
にこにこ便り・２０２３ 

      ＜作ってみよう＞ 

スノードームを作ろう 

クリスマスのスノードームを作ります。 

オリジナルのスノードームを作りたい方は 

中に入れるフギィアを持参してくださいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 水 金 

 

 

１ 

＜すくすく広場＞ 

３   文化の日で 

お休みです 

７ 

＜遊びの広場＞ 

８ １０  安児夢・いんない 

合同子育て講演会 

１４ 

＜お話広場＞ 

１５ １７  ＜講習会＞ 

ヨガ教室 

２１ ＜作ってみよう＞ 

スノードームを作ろう 

２２ ２４ 

２８   

親と子のふれあい広場 

２９  １１月生まれの 

＜お誕生会＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく広場・・身体測定、育児相談 

大きくなったかな？職員がお手伝いしますので、無理のないように測定しましょう。 

育児相談はいつでもＯＫですよ。お気軽に声をかけてくださいね。 

遊びの広場・・身体を動かして遊ぼう ボールや大型ブロックで遊びましょう。 

お話広場・・絵本のコーナーを設置します。親子でゆっくりと過ごしてね。 

 自分では選ばない絵本に出会えたり、新しい発見があるかも・・。 

お誕生会・・みんなでお祝いしましょう。お祝いにお誕生絵本をプレゼントします。 

子育て支援拠点 にこにこ広場・安児夢 
開所日時   火・水・金曜日 ９：００～１２：００  

場 所     安心院総合保健福祉センター 

                  安心院児童館 

お問い合わせ   宇佐市社会福祉協議会 

安心院支所 ４４―０３３４ 

 

 

 

＜親と子のふれあい広場＞ 

宇佐市役所 母子保健係と共催で行います。 

母子手帳をお持ちください。 

詳しくは母子保健係までお問い合わせください。 

木々も葉を落とし始め、少しずつ冬の空気を感

じますね。 

 今月は「にこにこ広場・いんない」と合同で 

「子どものいのちを守る応急救護」の講演会を予

定しています。咄嗟の時に慌てず対応できるよう

になりたいですね。 

 たくさんのご参加をお待ちしています。 

＜講習会＞ ヨガ教室 

 

ヨガインストラクター・指

ヨガインストラクターの稲付

花恵さんのヨガ教室です。 

ゆっくりと呼吸しながら、

身体を動かします。 

初めての方大歓迎です。 

 （動きやすい服装、水分の

準備をお願いします。）  

安児夢・いんない 

合同講習会 

大切な子どものたちの命を守る 

～乳幼児の応急救護講習会～ 

 

日時：１１月１０日（金） 

     １０：３０～１２：００ 

場所：安心院総合保健福祉センター 

集会室 

内容：救命講習・のどつまり 

     けいれん発作・ケガ等 


