
 

 

 

 

 

 

 

少しずつ暑さも落ち着き、心地のよい季節になりましたね。 

 １０月のお楽しみ「ハロウィンパーティー」を今年も楽しく開催します。 

 「Ｔｒｉｃｋ ｏｒ Ｔｒｅａｔ！」いたずらされると困るので、お菓子をたくさん 

用意してお待ちしています。ぜひ仮装してきてね。 
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子育て支援拠点 にこにこ広場・安児夢 

開所日時   火・木・土曜日 ９：００～１２：００  

場 所     安心院総合保健福祉センター 

 お問い合わせ   宇佐市社会福祉協議会 

安心院支所 ４４―０３３４ 

 

 

 

にこにこ便り ２０２４ 

＜講習会＞ ヨガ教室 

ヨガインストラクター・指ヨガ 

インストラクターの稲付花恵先生の 

ヨガ教室です。肩や腰が楽になった

と好評です。 

（動きやすい服装、水分の準備 

をお願いします）   

１０月のお誕生会 ＆ 

ハロウィンパーティー 

１０月のお誕生会とハロウィンパー

ティーの合同開催です。 

みんなで仮装して、館内の事務所に

お菓子をもらいに行きましょう。 

  （準備の都合がありますので 

２６日までに予約してね） 

 

    ＜講習会＞ 秋のお茶会 

  表千家 小野宗裕（裕美子）先生を 

お招きして、「秋のお茶会」を予定して 

います。 （準備の都合がありますので 

3 日までに予約してね。）  

  

 

子育て相談「おひさま」 

お子さんの「どうかな・・」と気にな

ることをお聞かせください。 

一緒に考えていきましょう。 

 

＜作ってみよう＞ 

    ハロウィンのカゴを作ろう 

このカゴを作ります 

＜にこにこサロン＞ 

宇佐市役所 母子保健係と共催で行います。 

母子手帳をお持ちください詳しくは宇佐市役所へお問い合わせ下さい。 

＜体育館で遊ぼう＞ 
日時 ：２６日（土曜日）１０～１２時 

集合場所：家族旅行村内 

 Ｂ＆Ｇ海洋センター（体育館） 

 広い体育館で思いっきり遊びましょう。 

体育館の中にはキッズルームもあるので小さい 

お子さんも安心して遊べますよ。 

（２４日までに予約してね） 

 


