
 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 木 土 

 

 

 

２ 

＜講習会＞ ヨガ教室 

    10 時半～ 

４ 

イースターエッグを探そう 

     １１時～ 

７ 

 

 

９ １１ 

子育て相談「おひさま」 

１４ 

 

１６ 

＜作ってみよう＞ 

こいのぼりを作ろう 

１８ 

 

２１             

＜にこにこサロン＞ 

２３ 

こいのぼりがいっぱい 

      撮影会 

２５ 

２８ 

＜お誕生会＞ 
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開所日時  火・木・土曜日 ９：００～１２：００ 

場 所    安心院総合保健福祉センター 

お問い合わせ 宇佐市社会福祉協議会安心院支所  

４４－０３３４ ４ 
２０２６ 

にこにこ便り 

暖かい春風とともにわくわくする春がやってきましたね。 

新しい年度のスタートです。 

にこにこ広場安児夢が皆さんにとって 

ほっと安心できる場所 

子育ての喜びもしんどさも誰かと分かち合える場所 

になれるように頑張っていきたいと思います。 

遊びにきてね。 

地域子育て支援拠点 にこにこ広場安児夢 

４月のイベント 

＜講習会＞ヨガ教室 

赤ちゃんとの生活に休みはなく 

いつも頑張っているママやパパ。 

 ヨガで心と身体をリフレッシュし

ませんか？ 

（動きやすい服装 

     水分の用意をお願いします） 

 

＜作ってみよう＞ 

こいのぼりを作ろう 

ボックス型の重ねて飾る 

こいのぼりです。 

シールをたくさん 

貼って作ってね。 

イースターエッグ 
を探そう 

お部屋の中に隠れているイースター 

エッグを探してね。 

卵の中に何が入っているかお楽しみ！ 

 卵やうさぎのぬりえ、イースター 

フォトブースもあるよ。 

２日までに申し込んでね 

こいのぼりがいっぱい 

撮影会 

大きなこいのぼりや 

小さなこいのぼり・・ 

いろいろなこいのぼりと    

一緒に楽しく撮影会。 

 

子育て相談 

「おひさま」 

「こんなときどうしたらいいんだろう」

と思ったら、お話をしに来ませんか？ 

子育てのしんどいことを一緒に考え 

ていきましょう。 

＜お誕生会＞ 

４月生まれのお子さんにはお誕生絵本 

に手形を押してプレゼントします。 

みんなでお祝いしましょう。 

宇佐市役所 母子保健係

と共催で行います。事前申し込みが必要

です。詳しくは宇佐市役所へお問い合わ

せください 


