
宇佐市で
取り組む！

9 2016.6　社協だより　うさ

認知症予防教室って何？どんなことをするの？
など気軽に相談してください。

頭と心と体を活性化す
る教室です。

教室の活動は仲間と一
緒に楽しみながら頭を

使うこと、

運動をすること！！現
在、市内18教室。1教室

10～ 20人

程度で毎週または隔週
行っています。

毎週・金　10：00～15：00

安心院け
んこうクラ

ブ
安心院け

んこうクラ
ブ

安心院け
んこうクラ

ブ
安心院け

んこうクラ
ブ

金曜日グ
ループ

毎週・火　10：00～15：00

安心院け
んこうクラ

ブ
安心院け

んこうクラ
ブ

安心院け
んこうクラ

ブ
安心院け

んこうクラ
ブ

火曜日グ
ループ

毎週・木　13：00～15：00

安心院け
んこうクラ

ブ
安心院け

んこうクラ
ブ

安心院け
んこうクラ

ブ
安心院け

んこうクラ
ブ

木曜日グ
ループ

第１，３・木　9：30～11：30
高森ヘル

ス会高森ヘル
ス会

高森ヘル
ス会高森ヘル
ス会

第２，４・金　10:00～12：00
沖健康教

室沖健康教
室

沖健康教
室沖健康教
室

第２，４・木　9：30～11：30
麻生認知

症予防教
室

麻生認知
症予防教

室
麻生認知

症予防教
室

麻生認知
症予防教

室

第１，３・木　13：00～15：00
江島認知

症予防教
室

江島認知
症予防教

室
江島認知

症予防教
室

江島認知
症予防教

室

第２，４・水　13：30～15：30

和間認知
症予防教

室

トマトの会
和間認知

症予防教
室

トマトの会
和間認知

症予防教
室

トマトの会
和間認知

症予防教
室

トマトの会
第１，３・月　13：30～15：30

金丸認知
症予防教

室

わかば会
金丸認知

症予防教
室

わかば会
金丸認知

症予防教
室

わかば会
金丸認知

症予防教
室

わかば会

宇佐市


