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大分県防災アドバイザー
防災士　田中 昭次 氏

医療法人信和会 和田病院 
院長　和田 純治 氏

太聞法律事務所 

　
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
方
が
自

粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
中
、
健
康
と
要
介
護
状
態
の

は
ざ
ま
の
状
態（
虚
弱
状
態
＝
フ

レ
イ
ル
）
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
有
す
る
と
認
知
機

能
が
低
下
し
や
す
く
、
認
知
症

を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
認
知
機

能
が
低
下
す
る
と
筋
力
や
身
体

活
動
量
、
日
常
生
活
動
作
が
低

下
し
フ
レ
イ
ル
状
態
を
招
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
健
康
な
状
態

を
保
つ
た
め
に
も
フ
レ
イ
ル
予

防
が
大
切
で
す
。 

　
宇
佐
市
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ

る
感
染
予
防
の
効
果
と
副
反
応
の

リ
ス
ク
の
双
方
に
つ
い
て
理
解
し

た
上
で
、
自
ら
の
意
志
で
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、

ウ
イ
ル
ス
の
ｍ
R
N
A（
遺
伝
子
）

を
利
用
し
て
作
ら
れ
た
新
し
い
タ

イ
プ
で
す
。
こ
の
ｍ
R
N
A 
ワ
ク

チ
ン
を
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
で
、

免
疫
細
胞
を
刺
激
し
、
抗
体
な
ど

を
産
出
す
る
仕
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
す
る
こ
と

が
、
発
症
の
予
防
や
重

症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は

必
要
で
す
。 

　
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災
害
に
備
え

日
頃
か
ら
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

☆
非
常
持
ち
出
し
袋
の
準
備

飲
料
水
・
保
存
食
・
懐
中
電
灯
・
軍
手
・
ス
リ
ッ
パ
や

靴
・
ろ
う
そ
く
・
マ
ッ
チ
・
救
急
セ
ッ
ト
・
簡
易
ト
イ

レ
等

☆
避
難
方
法

家
族
の
誰
が
避
難
を
手
伝
う
の
か
、
地
域
の
誰
に
お

願
い
を
す
る
の
か
を
家
族
、
地
域
の
方
々
と
事
前
に

決
め
て
お
く
こ
と
が
必
要
‼
日
中
、
夜
間
の
場
合
の

避
難
方
法
も
検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

☆
情
報
収
集

メ
デ
ィ
ア
情
報
を
常
に
意
識
し
、
早
め
早
め

の
行
動
を
！
自
分
の
住
む
地
域
の
災
害
リ
ス

ク
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

☆
避
難
所
で
の
生
活
の
為
に

大
切
な
薬
、
あ
る
程
度
の
金
銭
、
２
、
３
日

分
の
着
替
え
等
も
一
緒
に
持
ち
出
す
と
安
心

で
す
。

　
宇
佐
で
発
災
し
た
場
合
、
社
協
は

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
迅
速
な

復
旧
に
努
め
ま
す
。
被
災
地
に
は
、

不
安
・
恐
怖
・
悲
し
み
・
願
い
・
思
い

や
り
・
希
望
な
ど
被
災
者
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
様
々
な
感
情
が
入
り
交

じ
っ
て
お
り
、
そ
の
思
い
と
想
い
が

す
れ
違
わ
な
い
よ
う
に
的
確
に
繋
い

で
い
く
、
そ
れ
が
社
協
の
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
使
命
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

大
切
な
の
は“

心
構
え”

と“

事
前
の
備
え”

宇佐市成年後見支援センター長

宇佐市認知症サポート医 

宇佐市認知症サポート医 

 
宇佐市認知症予防事業 運動療法指導 

宇佐市災害ボランティアネットワーク参画団体

 
負けるな！
専門家の 視点から

特集

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
し
ま
っ
た
方
で
、
他
の

方
と
接
触
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
他
の
方
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た

場
合
の
責
任
に
つ
い
て
、
心

配
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
に

つ
け
込
む
悪
質
な
事
例
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
を
知
り
な
が

ら
何
ら
か
の
対
応
策（
マ
ス
ク

着
用
、
手
指
の
消
毒
）
も
し

て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
場
合

を
除
き
、
基
本
的
に
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
に
つ
い
て
の

法
律
上
の
賠
償
責
任
は
生
じ

な
い
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

●
実
践
編
は 

5 

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
！  

コロナ編ー法律
トラブル

災害編ー災害の
備えに

コロナ編ーフレイル予
防

コロナ編ーワクチン接
種

代表弁護士　籾倉了胤 氏

災害編
ー社協の役割

災害にコロナ　　・
RADIO

+

救急箱

●×銀
行
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カイロカイロ

Water
水

Water
水
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未
だ
に
コ
ロ
ナ
感
染
が
収
ま
ら
ず
自
粛

が
長
引
き
外
出
機
会
も
減
る
中
、
活
動
不

足
か
ら
の
心
身
の
不
調
を
感
じ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
は
様
々
で
す
が
、

同
じ
姿
勢
で
長
時
間
過
ご
す
と
筋
肉
は
こ

わ
ば
り
、
血
液
循
環
が
悪
く
な
る
こ
と
で

関
節
の
痛
み
な
ど
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

ま
た
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
力
も
低
下
し
、
高

齢
者
に
お
い
て
は
転
倒
の
危
険
性
も
高
ま

り
ま
す
。 

ご
自
宅
で
簡
単
な
体
操
を
行
う

こ
と
で
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
と
共
に
代
謝

を
改
善
し
、
自
然
免
疫
力
を
高
め
、
元
気

に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　日々新型コロナウイルスに関する様々な情報が溢れています。新型コロナウイルス感染症拡大への懸念が収まら
ない中、感染予防のため外出を控えることで、人との交流が少なくなったり、体を動かす機会が減ったりと、健
康への影響が心配されます。 
　また、災害など“もしもの時”に備え、日頃から防災を意識することは、自分自身や大切な方を守るためにとて
も重要です。 
　今回は、社協の事業に関わってくださっている専門の先生方に、自分ができることは何か、どういった予防や対
策が大切なのか、お話を伺いました。一人ひとりが知識を身につけて正しく対策を行いましょう。

一人ひとりが備えよう

植山循環器科内科クリニック
院長　植山 敬久 氏

この難局を 乗り越える！

コロナ編ー
フレイルからの
機能低下

渡辺 玲子 氏

健康運動指導士
メンタルヘルス運動指導士

宇佐市社会福祉協議会 

会長　相良 誠一郎



89

西日本健康プロジェクト/元気ジムナ

大分県防災アドバイザー
防災士　田中 昭次 氏

医療法人信和会 和田病院 
院長　和田 純治 氏

太聞法律事務所 

　
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
方
が
自

粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
中
、
健
康
と
要
介
護
状
態
の

は
ざ
ま
の
状
態（
虚
弱
状
態
＝
フ

レ
イ
ル
）
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
有
す
る
と
認
知
機

能
が
低
下
し
や
す
く
、
認
知
症

を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
認
知
機

能
が
低
下
す
る
と
筋
力
や
身
体

活
動
量
、
日
常
生
活
動
作
が
低

下
し
フ
レ
イ
ル
状
態
を
招
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
健
康
な
状
態

を
保
つ
た
め
に
も
フ
レ
イ
ル
予

防
が
大
切
で
す
。 

　
宇
佐
市
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ

る
感
染
予
防
の
効
果
と
副
反
応
の

リ
ス
ク
の
双
方
に
つ
い
て
理
解
し

た
上
で
、
自
ら
の
意
志
で
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、

ウ
イ
ル
ス
の
ｍ
R
N
A（
遺
伝
子
）

を
利
用
し
て
作
ら
れ
た
新
し
い
タ

イ
プ
で
す
。
こ
の
ｍ
R
N
A 

ワ
ク

チ
ン
を
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
で
、

免
疫
細
胞
を
刺
激
し
、
抗
体
な
ど

を
産
出
す
る
仕
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
す
る
こ
と

が
、
発
症
の
予
防
や
重

症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は

必
要
で
す
。 

　
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災
害
に
備
え

日
頃
か
ら
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

☆
非
常
持
ち
出
し
袋
の
準
備

飲
料
水
・
保
存
食
・
懐
中
電
灯
・
軍
手
・
ス
リ
ッ
パ
や

靴
・
ろ
う
そ
く
・
マ
ッ
チ
・
救
急
セ
ッ
ト
・
簡
易
ト
イ

レ
等

☆
避
難
方
法

家
族
の
誰
が
避
難
を
手
伝
う
の
か
、
地
域
の
誰
に
お

願
い
を
す
る
の
か
を
家
族
、
地
域
の
方
々
と
事
前
に

決
め
て
お
く
こ
と
が
必
要
‼
日
中
、
夜
間
の
場
合
の

避
難
方
法
も
検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

☆
情
報
収
集

メ
デ
ィ
ア
情
報
を
常
に
意
識
し
、
早
め
早
め

の
行
動
を
！
自
分
の
住
む
地
域
の
災
害
リ
ス

ク
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

☆
避
難
所
で
の
生
活
の
為
に

大
切
な
薬
、
あ
る
程
度
の
金
銭
、
２
、
３
日

分
の
着
替
え
等
も
一
緒
に
持
ち
出
す
と
安
心

で
す
。

　
宇
佐
で
発
災
し
た
場
合
、
社
協
は

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
迅
速
な

復
旧
に
努
め
ま
す
。
被
災
地
に
は
、

不
安
・
恐
怖
・
悲
し
み
・
願
い
・
思
い

や
り
・
希
望
な
ど
被
災
者
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
様
々
な
感
情
が
入
り
交

じ
っ
て
お
り
、
そ
の
思
い
と
想
い
が

す
れ
違
わ
な
い
よ
う
に
的
確
に
繋
い

で
い
く
、
そ
れ
が
社
協
の
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
使
命
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

大
切
な
の
は“

心
構
え”

と“

事
前
の
備
え”

宇佐市成年後見支援センター長

宇佐市認知症サポート医 

宇佐市認知症サポート医 

 
宇佐市認知症予防事業 運動療法指導 

宇佐市災害ボランティアネットワーク参画団体

 
負けるな！
専門家の 視点から

特集

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
し
ま
っ
た
方
で
、
他
の

方
と
接
触
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
他
の
方
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た

場
合
の
責
任
に
つ
い
て
、
心

配
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
に

つ
け
込
む
悪
質
な
事
例
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
を
知
り
な
が

ら
何
ら
か
の
対
応
策（
マ
ス
ク

着
用
、
手
指
の
消
毒
）
も
し

て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
場
合

を
除
き
、
基
本
的
に
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
に
つ
い
て
の

法
律
上
の
賠
償
責
任
は
生
じ

な
い
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

●
実
践
編
は 

5 

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
！  

コロナ編ー法律
トラブル

災害編ー災害の
備えに

コロナ編ーフレイル予
防

コロナ編ーワクチン接
種

代表弁護士　籾倉了胤 氏

災害編
ー社協の役割

災害にコロナ　　・
RADIO

+

救急箱

●×銀
行

ウェットティッシュ

ミルク

カイロカイロ

Water
水

Water
水

MIZU

MIZU

＋

＋

KA
N
D
EN
C
H
I

KANDENCHI

＋

KAN
D
EN
CH
I

千 円
1000千 円

1000

1000

3 2021.7　社協だより　うさ 22021.7　社協だより　うさ

　
未
だ
に
コ
ロ
ナ
感
染
が
収
ま
ら
ず
自
粛

が
長
引
き
外
出
機
会
も
減
る
中
、
活
動
不

足
か
ら
の
心
身
の
不
調
を
感
じ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
は
様
々
で
す
が
、

同
じ
姿
勢
で
長
時
間
過
ご
す
と
筋
肉
は
こ

わ
ば
り
、
血
液
循
環
が
悪
く
な
る
こ
と
で

関
節
の
痛
み
な
ど
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

ま
た
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
力
も
低
下
し
、
高

齢
者
に
お
い
て
は
転
倒
の
危
険
性
も
高
ま

り
ま
す
。 
ご
自
宅
で
簡
単
な
体
操
を
行
う

こ
と
で
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
と
共
に
代
謝

を
改
善
し
、
自
然
免
疫
力
を
高
め
、
元
気

に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　日々新型コロナウイルスに関する様々な情報が溢れています。新型コロナウイルス感染症拡大への懸念が収まら
ない中、感染予防のため外出を控えることで、人との交流が少なくなったり、体を動かす機会が減ったりと、健
康への影響が心配されます。 
　また、災害など“もしもの時”に備え、日頃から防災を意識することは、自分自身や大切な方を守るためにとて
も重要です。 
　今回は、社協の事業に関わってくださっている専門の先生方に、自分ができることは何か、どういった予防や対
策が大切なのか、お話を伺いました。一人ひとりが知識を身につけて正しく対策を行いましょう。

一人ひとりが備えよう

植山循環器科内科クリニック
院長　植山 敬久 氏

この難局を 乗り越える！

コロナ編ー
フレイルからの
機能低下

渡辺 玲子 氏

健康運動指導士
メンタルヘルス運動指導士

宇佐市社会福祉協議会 

会長　相良 誠一郎



「3つの密（密閉・密集・密接）」の回避 不要不急の外出は自粛しましょう！

不織布マスクを使用しましょう！（原則使い捨てです）
鼻・口をマスクで隙間なく覆います 

手洗いをしましょう
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窓やドアを開け
こまめに換気を！

他の人と
十分な距離を取る！

5 分間の会話は
1回の咳と同じ

爪は短く切っておきましょう
時計や指輪は外しておきましょう

❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります

手の甲を伸ばすようにこすります 指先・爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗います。 手首も忘れずに洗います。

咳エチケット
3 つの咳エチケット

正しい手の洗い方

電車や職場、学校など
人が集まるところでやろう

マスクを着用する
（口・鼻をおおう）

ティッシュ・ハンカチで
口・鼻をおおう

袖で口・鼻を
おおう

マスクが
ないとき とっさの時

何もせずに
咳やくしゃみをする

咳やくしゃみを
手でおさえる

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

手洗いの前に

屋外でも密集するような
運動は避けましょう

少人数の散歩やジョキングなどは大丈夫

石けん手洗いやアルコール消毒をしましょう！

会話をするときは
マスクをつけましょう！

電車やエレベーターでは
会話を慎みましょう！

・多人数での会食は避ける
・隣と一つ飛ばしに座る
・互い違いに座る

飲食店でも距離を取りましょう

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
家に閉じこもりがちな方もいるのではないでしょうか。
感染予防に気をつけつつ、健康維持を心がけましょう！ 

健康維持のポイント！

体を動かそう！体を動かそう！

きちんと食べよう！きちんと食べよう！

磨こう！噛もう！磨こう！噛もう！

誰かと話そう！誰かと話そう！

じっとしていると、筋力が低下し、食欲もなくなります。
日頃からの運動が大切です。

食べているつもりでも低栄養状態になっているかもしれません。
免疫力を高めるためにも、しっかり食べましょう。

力が弱くなった、むせやすくなった、口が渇きやすくなったなど
お口の健康を維持しましょう。

誰とも会わない、話さないと気持ちがふさいでしまいます。
電話や手紙、メールをしてみましょう。

人生100年
時代

人生100年
時代

元気に生き抜くために全身の筋力をバランス良く高めよう！
❶かかと上げ（ふくらはぎに効く）

❷もも上げ（太ももの付け根に効く）
   

❸スクワット（太もも・腰に効く）
　 1）肩幅に両足を開いて立つ。
　 2）椅子に座るつもりでゆっくり（1.2.3.4.）で膝
　　　   を曲げ、ゆっくり（5.6.7.8）で立ち上がる。

体操中は、力まず会話ができる程度の呼吸で行いましょう。各動作中に関節などに痛みを感じたら、
その運動はあなたにとってきつすぎる運動です。無理せず、5～ 10回を目安に楽しく行いましょう。

5本の足指で
床を押すように
5本の足指で
床を押すように

1）壁などに手をついて、立つ。
2）膝をまっすぐ上へ持ち上げ、下ろす。

健康運動指導士 /メンタルヘルス運動指導士

1）両足を腰幅に開いて立つ。
2）背伸びをするように、
　　かかとを上げ下げする。

渡辺　玲子氏

無理に膝を高く上げると
軸足の膝が曲がったり、
腰が下がったりするので注意！

無理に膝を高く上げると
軸足の膝が曲がったり、
腰が下がったりするので注意！

つま先の上に膝を重ねるようにつま先の上に膝を重ねるように

注意
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認知症で不安なときの窓口

濵野

認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム

中西

私たちと一緒に
考えていきましょう

こんな事で不安がある時はご相談ください

宇佐市では、現在 19 会場で仲間と楽しく認知症予防活動に取り組んでいます。 
認知症予防は難しいと思われがちなのですが、簡単に日常生活の中に取り組むことができます。

認知症予防教室認知症予防教室

忘れっぽく
なった

料理や計算、運転
などにミスが目立つ
ようになった

認知症介護の
方法を知りたい

認知症の診断を受け
たけど、これからが
不安…

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：中西・濵野

頭と心と体を
活性化させる
頭と心と体を
活性化させる

例えば、正しい姿勢のウォーキングとしりとりで認知症予防をはじめてみませんか

「有酸素運動」 ＋ 「頭の体操」 ＝ 「脳の活性化」 につながります 「有酸素運動」 ＋ 「頭の体操」 ＝ 「脳の活性化」 につながります 「有酸素運動」 ＋ 「頭の体操」 ＝ 「脳の活性化」 につながります 

ぽっかぽか・安心院ぽっかぽか・安心院ぽっかぽか・安心院

ぽっかぽか・院内ぽっかぽか・院内ぽっかぽか・院内

宇佐市内
19教室

開催中

※受講は１回のみです。どなたでも受講できます。（無料）
※１回につき定員１０名とさせていただきます。
※準備の都合上、事前申し込みが必要です。（１週間前まで）

認知症サポーター養成講座 定期開催

認知症カフェ『ぽっかぽか』
　　　　　　　　開催のお知らせ 

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：大久保

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：大久保

認知症カフェ“ぽっかぽか”を開催します。 
お茶を飲みながら、いろいろなお話をしませんか。どなたでも参加できます。 
お気軽にお越しください。 

大久保 小木戸湊

認知症は誰もがなりうる脳の病気です。 
認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かく見
守ることが大切です。認知症について一緒に学びませんか。 

6/19（土）、8/21（土）、11/20（土）、2/19（土）
13：30～ 15：00
宇佐市社会福祉協議会　本所
 （宇佐市大字閤 437 番地 　33-0725）
・認知症について　     ・症状について
・本人、家族の気持ち ・かかわり方について など

●日　時
●時　間
●場　所

●内　容

●日　時
●場　所

●日　時
●場　所

認知症カフェとは
認知症のご本人やご家族、地 域
のみなさん、専門職のみな さん
が気軽に集い、楽しく過ごす中で
仲間づくり（出会い） や相談、情
報交換をおこなえる場です。 

第２水曜日 13：30～ 15：30
安心院総合保健福祉センター
（宇佐市安心院町下毛 2111 -1）

第３水曜日 13：30～ 15：30
宇佐市社会福祉協議会 院内支所
（宇佐市院内町御沓556-4妙見荘前）

腕は前後に
大きく振る

歩幅はふだん
より少し大きく

肩の力を抜いて
視線は前方へ 

つま先で地面をけり、
かかとから着地

ね　こ コウロギ

令和３年度 

令和３年度 （相談無料・秘密厳守 )（相談無料・秘密厳守 )

大久保

参加料１００円（参加申し込み不要）

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：湊・小木戸

●ウォーキングで全身の血行をよくする
　　　　　　　　　＋
●しりとりなどの頭の体操を取り入れる
　2つの事を同時に行うことがポイントです
他にも
◎掃除や洗濯を干しながら歌をうたう
◎歯みがきをしながらかかと上げをする
　など、身近なところから取り込めます。
毎日続けることが大切です。 
自分で無理なくできることから
始めてみましょう



62021.7　社協だより　うさ7 2021.7　社協だより　うさ

認知症で不安なときの窓口

濵野

認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム

中西

私たちと一緒に
考えていきましょう

こんな事で不安がある時はご相談ください

宇佐市では、現在 19 会場で仲間と楽しく認知症予防活動に取り組んでいます。 
認知症予防は難しいと思われがちなのですが、簡単に日常生活の中に取り組むことができます。

認知症予防教室認知症予防教室

忘れっぽく
なった

料理や計算、運転
などにミスが目立つ
ようになった

認知症介護の
方法を知りたい

認知症の診断を受け
たけど、これからが
不安…

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：中西・濵野

頭と心と体を
活性化させる
頭と心と体を
活性化させる

例えば、正しい姿勢のウォーキングとしりとりで認知症予防をはじめてみませんか

「有酸素運動」 ＋ 「頭の体操」 ＝ 「脳の活性化」 につながります 「有酸素運動」 ＋ 「頭の体操」 ＝ 「脳の活性化」 につながります 「有酸素運動」 ＋ 「頭の体操」 ＝ 「脳の活性化」 につながります 

ぽっかぽか・安心院ぽっかぽか・安心院ぽっかぽか・安心院

ぽっかぽか・院内ぽっかぽか・院内ぽっかぽか・院内

宇佐市内
19教室

開催中

※受講は１回のみです。どなたでも受講できます。（無料）
※１回につき定員１０名とさせていただきます。
※準備の都合上、事前申し込みが必要です。（１週間前まで）

認知症サポーター養成講座 定期開催

認知症カフェ『ぽっかぽか』
　　　　　　　　開催のお知らせ 

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：大久保

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：大久保

認知症カフェ“ぽっかぽか”を開催します。 
お茶を飲みながら、いろいろなお話をしませんか。どなたでも参加できます。 
お気軽にお越しください。 

大久保 小木戸湊

認知症は誰もがなりうる脳の病気です。 
認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かく見
守ることが大切です。認知症について一緒に学びませんか。 

6/19（土）、8/21（土）、11/20（土）、2/19（土）
13：30～ 15：00
宇佐市社会福祉協議会　本所
 （宇佐市大字閤 437 番地 　33-0725）
・認知症について　     ・症状について
・本人、家族の気持ち ・かかわり方について など

●日　時
●時　間
●場　所

●内　容

●日　時
●場　所

●日　時
●場　所

認知症カフェとは
認知症のご本人やご家族、地 域
のみなさん、専門職のみな さん
が気軽に集い、楽しく過ごす中で
仲間づくり（出会い） や相談、情
報交換をおこなえる場です。 

第２水曜日 13：30～ 15：30
安心院総合保健福祉センター
（宇佐市安心院町下毛 2111 -1）

第３水曜日 13：30～ 15：30
宇佐市社会福祉協議会 院内支所
（宇佐市院内町御沓556-4妙見荘前）

腕は前後に
大きく振る

歩幅はふだん
より少し大きく

肩の力を抜いて
視線は前方へ 

つま先で地面をけり、
かかとから着地

ね　こ コウロギ

令和３年度 

令和３年度 （相談無料・秘密厳守 )（相談無料・秘密厳守 )

大久保

参加料１００円（参加申し込み不要）

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：湊・小木戸

●ウォーキングで全身の血行をよくする
　　　　　　　　　＋
●しりとりなどの頭の体操を取り入れる
　2つの事を同時に行うことがポイントです
他にも
◎掃除や洗濯を干しながら歌をうたう
◎歯みがきをしながらかかと上げをする
　など、身近なところから取り込めます。
毎日続けることが大切です。 
自分で無理なくできることから
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お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：佐々木・大久保

  

　地域住民が主体となり、各公民館等を利用して、介護予防教室やサロンを開
催しています。 
　社協では、教室の新規立ち上げ支援、継続教室の支援を行っています。「教
室始めてみようかな」「どうしたらいいかな」等ありましたら、お気軽にお声
かけください。 

孤独感
！

不安解
消！孤独感
！

不安解
消！孤独感
！

不安解
消！孤独感
！

不安解
消！ 健康づ

くり

フレイ
ル予防

！健康づ
くり

フレイ
ル予防

！健康づ
くり

フレイ
ル予防

！健康づ
くり

フレイ
ル予防

！

●地区説明会等、年間を通して支援
●初回４回訪問支援（市・社協）
　（体操指導・体力測定）

継続教室支援継続教室支援継続教室支援継続教室支援
●運営支援（相談対応等）
●訪問支援（市・包括・社協）
　（年間２回程度・体力測定）
●介護予防ボランティア派遣

新規教室支援新規教室支援新規教室支援新規教室支援
●地区説明会等、
　年間を通して支援

  継続教室支援  継続教室支援  継続教室支援  継続教室支援
●運営支援（相談対応等）
●訪問支援（市・包括・社協）
　（年間２回程度・講話等）
●レク用品貸出

「楽しく」「気軽に」「無理なく」集まろう地域の公民館へ！ 「楽しく」「気軽に」「無理なく」集まろう地域の公民館へ！ 「楽しく」「気軽に」「無理なく」集まろう地域の公民館へ！ 「楽しく」「気軽に」「無理なく」集まろう地域の公民館へ！ 
いつまでも健康で！自分らしくいきいきと！ いつまでも健康で！自分らしくいきいきと！ 

❶広報・啓発活動の充実
❷経営基盤の強化
❸地域福祉の総合的推進
❹生活困窮者支援の充実
❺子育て支援事業の充実
❻介護保険事業及び障がい者
　総合支援事業の効率的な運営
❼災害に強い地域づくりの推進
❽権利擁護体制の充実

宇佐市社協

令和 3年度の宇佐市社協の取り組み

誰もが安心して暮らせるまちづくり、

災害に強いまちづくりを目指して

誰もが安心して暮らせるまちづくり、

災害に強いまちづくりを目指して

地域住民のみなさまとともに、互いに地域福祉を支え合う

「地域共生社会」の実現に向けて推進します‼

●児童館運営

●子育てサロン

●うさっ子サポートセンター
●安心院障がい者
　生活介護センター
●安心院老人
　デイサービスセンター
●安心院児童館
●子育て支援拠点
　「にこにこ広場 安児夢」
●津房放課後児童クラブ

●あんしんサポートセンター

●生活福祉資金貸付事業

●生活困窮者自立相談支援事業

●成年後見支援センター

●法人後見事業

●生活支援サービス体制整備

　（住み慣れた地域で生活し続ける

　　仕組みづくりを推進）

●ボランティア事業

　（活動推進、ボランティア連絡

　　協議会活動支援、協力校の支援）

●災害ボランティアネットワークの運営

●黄色い旗運動

●かけはし号の運行

●民生委員児童委員協議会の活動推進

●介護予防事業

　（高齢者ふれあいサロン、

　 認知症予防教室、

    地域に根ざした介護予防教室）

●認知症啓発活動及び支援体制

　（認知症地域支援推進員）

●認知症初期集中支援チーム

●組織運営

●寄付金、共同募金

●社協だよりやホームページを

　活用した広報

事業計画

8つの重点目標

宇佐市
内で

　115
教室開

催宇佐市
内で

　115
教室開

催宇佐市
内で

　115
教室開

催宇佐市
内で

　115
教室開

催

新規教室支援新規教室支援新規教室支援新規教室支援

地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室

高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン宇佐市
内で

　104
教室開

催宇佐市
内で

　104
教室開

催宇佐市
内で

　104
教室開

催宇佐市
内で

　104
教室開

催

安心院支所

院内支所

生活支援係

うさ児童館

総務係

令和3年度収支当初予算令和3年度収支当初予算
収　入 支　出

（単位：千円）

寄付金収入
市区町村補助金収入
共同募金配分金収入
受託金収入
貸付事業収入
事業収入
負担金収入
介護保険事業収入
障がい者福祉サービス等事業収入
助成金収入
受取利息収入
その他の収入
事業活動収入計①
前期末資金より繰入②
資金収入合計（①＋②）

人件費支出
事業費支出
事務費支出
貸付事業支出
共同募金配分金事業費
助成金支出
負担金支出
その他の支出
事業活動支出計③
その他の活動支出④

資金支出合計（③＋④）

6,865
27,500
7,625

144,899
2,600
4,020
4,851
83,439
18,310
6,141
23
332

306,605
5,708

312,313

200,866
47,417
27,430
2,600
7,625
13,520
5,006
60

304,524
7,789

312,313

勘　定　科　目金　額 金　額

地域福祉係

地域支援係

勘　定　科　目

●宇佐両院介護保険
　サービスセンター
●宇佐両院ホームヘルプ
　サービスセンター
●院内老人
　デイサービスセンター
●院内圏域地域
　包括支援センター
●子育て支援拠点
   「にこにこ広場 いんない」
●住民参加型有償サービス
   「おんもらと」の運営

佐々木佐々木 大久保大久保
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お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：佐々木・大久保

  

　地域住民が主体となり、各公民館等を利用して、介護予防教室やサロンを開
催しています。 
　社協では、教室の新規立ち上げ支援、継続教室の支援を行っています。「教
室始めてみようかな」「どうしたらいいかな」等ありましたら、お気軽にお声
かけください。 

孤独感
！

不安解
消！孤独感
！

不安解
消！孤独感
！

不安解
消！孤独感
！

不安解
消！ 健康づ

くり

フレイ
ル予防

！健康づ
くり

フレイ
ル予防

！健康づ
くり

フレイ
ル予防

！健康づ
くり

フレイ
ル予防

！

●地区説明会等、年間を通して支援
●初回４回訪問支援（市・社協）
　（体操指導・体力測定）

継続教室支援継続教室支援継続教室支援継続教室支援
●運営支援（相談対応等）
●訪問支援（市・包括・社協）
　（年間２回程度・体力測定）
●介護予防ボランティア派遣

新規教室支援新規教室支援新規教室支援新規教室支援
●地区説明会等、
　年間を通して支援

  継続教室支援  継続教室支援  継続教室支援  継続教室支援
●運営支援（相談対応等）
●訪問支援（市・包括・社協）
　（年間２回程度・講話等）
●レク用品貸出

「楽しく」「気軽に」「無理なく」集まろう地域の公民館へ！ 「楽しく」「気軽に」「無理なく」集まろう地域の公民館へ！ 「楽しく」「気軽に」「無理なく」集まろう地域の公民館へ！ 「楽しく」「気軽に」「無理なく」集まろう地域の公民館へ！ 
いつまでも健康で！自分らしくいきいきと！ いつまでも健康で！自分らしくいきいきと！ 

❶広報・啓発活動の充実
❷経営基盤の強化
❸地域福祉の総合的推進
❹生活困窮者支援の充実
❺子育て支援事業の充実
❻介護保険事業及び障がい者
　総合支援事業の効率的な運営
❼災害に強い地域づくりの推進
❽権利擁護体制の充実

宇佐市社協

令和 3年度の宇佐市社協の取り組み

誰もが安心して暮らせるまちづくり、

災害に強いまちづくりを目指して

誰もが安心して暮らせるまちづくり、

災害に強いまちづくりを目指して

地域住民のみなさまとともに、互いに地域福祉を支え合う

「地域共生社会」の実現に向けて推進します‼

●児童館運営

●子育てサロン

●うさっ子サポートセンター
●安心院障がい者
　生活介護センター
●安心院老人
　デイサービスセンター
●安心院児童館
●子育て支援拠点
　「にこにこ広場 安児夢」
●津房放課後児童クラブ

●あんしんサポートセンター

●生活福祉資金貸付事業

●生活困窮者自立相談支援事業

●成年後見支援センター

●法人後見事業

●生活支援サービス体制整備

　（住み慣れた地域で生活し続ける

　　仕組みづくりを推進）

●ボランティア事業

　（活動推進、ボランティア連絡

　　協議会活動支援、協力校の支援）

●災害ボランティアネットワークの運営

●黄色い旗運動

●かけはし号の運行

●民生委員児童委員協議会の活動推進

●介護予防事業

　（高齢者ふれあいサロン、

　 認知症予防教室、

    地域に根ざした介護予防教室）

●認知症啓発活動及び支援体制

　（認知症地域支援推進員）

●認知症初期集中支援チーム

●組織運営

●寄付金、共同募金

●社協だよりやホームページを

　活用した広報

事業計画

8つの重点目標

宇佐市
内で

　115
教室開

催宇佐市
内で

　115
教室開

催宇佐市
内で

　115
教室開

催宇佐市
内で

　115
教室開

催

新規教室支援新規教室支援新規教室支援新規教室支援

地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室

高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン宇佐市
内で

　104
教室開

催宇佐市
内で

　104
教室開

催宇佐市
内で

　104
教室開

催宇佐市
内で

　104
教室開

催

安心院支所

院内支所

生活支援係

うさ児童館

総務係

令和3年度収支当初予算令和3年度収支当初予算
収　入 支　出

（単位：千円）

寄付金収入
市区町村補助金収入
共同募金配分金収入
受託金収入
貸付事業収入
事業収入
負担金収入
介護保険事業収入
障がい者福祉サービス等事業収入
助成金収入
受取利息収入
その他の収入
事業活動収入計①
前期末資金より繰入②
資金収入合計（①＋②）

人件費支出
事業費支出
事務費支出
貸付事業支出
共同募金配分金事業費
助成金支出
負担金支出
その他の支出
事業活動支出計③
その他の活動支出④

資金支出合計（③＋④）

6,865
27,500
7,625

144,899
2,600
4,020
4,851
83,439
18,310
6,141
23
332

306,605
5,708

312,313

200,866
47,417
27,430
2,600
7,625
13,520
5,006
60

304,524
7,789

312,313

勘　定　科　目金　額 金　額

地域福祉係

地域支援係

勘　定　科　目

●宇佐両院介護保険
　サービスセンター
●宇佐両院ホームヘルプ
　サービスセンター
●院内老人
　デイサービスセンター
●院内圏域地域
　包括支援センター
●子育て支援拠点
   「にこにこ広場 いんない」
●住民参加型有償サービス
   「おんもらと」の運営

佐々木佐々木 大久保大久保
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「法律・福祉のよろず相談会」を開催します「法律・福祉のよろず相談会」を開催します「法律・福祉のよろず相談会」を開催します「法律・福祉のよろず相談会」を開催します

 「市民後見人養成講座」を開講します  「市民後見人養成講座」を開講します  「市民後見人養成講座」を開講します  「市民後見人養成講座」を開講します 

一人で悩まず ご相談ください 一人で悩まず ご相談ください 

 

●日　　時／1 回目 8 月 28 日（土） 9：00～12：00   一組 30 分目安
　　　　　　〈 2 回目は2 月 19 日（土）に開催予定です 〉
●場　　所／宇佐市文化会館ウサノピア 2 階 講習室１・２ 
●対 象 者／宇佐市に在住、在勤の方（事業所職員等の支援者の方も相談可） 
●参 加 費／無　料 
●募集人数／各専門職につき６組まで 
●申込方法／相談表にご記入の上、社協本所へ持参・FAX・郵送にてお申し込みください。
　　　　　　（相談表は宇佐市社協本所・院内支所・安心院支所に設置しています。
　　　　　　　またホームページからの印刷も可能です。）
●申込期限／8 月 25 日（水）17 時まで ※先着順での受付となります。また、定員に達した場合は締切となります。
●問合せ先／宇佐市社会福祉協議会 成年後見担当 ℡：0987-33-0725 FAX：0978-33-0970
●そ の 他／・相談の内容により対応する専門家が決まります。
　　　　　　・相談時間については個別に連絡します。（ご希望の時間に添えない場合もありますので、ご了承ください。） 　 

●開 催 日／9 月4 日（土）、11 日（土）、14 日（火・中津家庭裁判所見学）、18 日（土）、25 日（土） 
　　　　　　10 月2 日（土）、9 日（土）、16 日（土）  全8 回 
●時　　間／9：30 ～ 16：00 （最終日は 15:30 終了） 
●場　　所／宇佐市社会福祉協議会 会議室 
●対 象 者／宇佐市に在住・在勤で70 歳までの方（事業所職員等も受講可） 
●参 加 費／無　料 
●募集人数／10 名程度 
●申込期限／8 月27 日（金）17 時まで 
●申込方法／申込用紙を宇佐市社会福祉協議会まで郵送・FAX または持参ください。
　　　　　　〒879-0455 宇佐市大字閤 437　℡：0978-33-0725 FAX：0978-33-0970 
　　　　　　（申込用紙及びカリキュラムは宇佐市社協本所・院内支所・安心院支所に設置しています。
　　　　　　　また、ホームページからもダウンロードできます。） 
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により開催を変更する可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

　宇佐市成年後見支援センターでは、権利擁護にまつわる様々なお悩みを解決するため、毎年相談会を実施し
ています。この相談会では、法律・福祉の専門家（弁護士・社会福祉士）が皆様の困りごとに応じ専門的なアドバ
イスを行います。今年度は8月と2月の2回、開催予定です。一人で悩まずにまずはご相談を。

　超高齢社会を迎える中、近くに頼れる親族がいない方などが増加しています。宇佐市社会福祉協議会では、
親族に代わってご本人の思いを代理し生活を支える「市民後見人」を養成しています。市民後見人は、同じ市内
で生活する住人の視点と社会貢献活動への熱意をあわせ持ち、その方がいつまでも住み慣れた地域で自分ら
しく生活できるように支えていく親族以外の支援者です。 
　今年度も、市民後見人の活動に関心のある方や地域福祉活動・社会貢献活動に意欲のある方に向けて、成
年後見制度及び権利擁護に関する一定の知識や技術を習得していただくため、下記内容で「市民後見人養成
講座」を実施します。ぜひご参加ください。 

令和3年度
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お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：兎洞 

 

地域の「あったらいいな」を地域の「あったらいいな」を地域の「あったらいいな」を地域の「あったらいいな」をかたちかたちかたちかたち にしよう！にしよう！にしよう！にしよう！
～支えあいの地域づくり～～支えあいの地域づくり～

自分の住む地域に「こんなのあったらいいなぁ～」と思うことはありませんか？

例えば…

　宇佐市では昨年度「成年後見制度の利用の促進に関する法律」に基づき、『宇佐市見守り支援ネットワーク協議会』
を発足しました。当協議会は‘誰もが安心して暮らせるまちづくり’を目指すもので、特に高齢者や障がい者、判
断能力が不十分な方が、その権利が守られ地域から孤立することなく、適切な支援が受けられるような仕組み作り
を進めています。高齢部会、障がい部会、金融部会の 3 つの分野に分け、それぞれの専門分野で協議を重ねながら
迅速に、見守り支援につながるシステムを構築しています。 

 宇佐市見守り支援ネットワーク協議会＜全体会＞が
 5月27日に開催されました！

ちょっとした手伝いをして
くれたらいいな…

移動販売車が来て
くれんかな…

地域のために
なんかしたいけど…

もっと集いの場が
あったらいいな…

兎洞

宇佐市見守り支援
ネットワーク協議会
宇佐市見守り支援
ネットワーク協議会宇佐市社会福祉協議会

地域のみなさんと、あったらいいなをかたちにしていく方法を一緒に
考えていきたいと思います。地域づくりについてお話しましょう♬

令和3年度

大分県社会福祉士会 

大分県精神保健福祉士協会

大分県医療ソーシャルワーカー協会

市内金融機関

大分県司法書士会

宇佐高田介護支援専門員協会

市内地域包括支援センター

市内相談支援事業所（障がい）

宇佐市障がい者虐待
防止センター

宇佐市民生委員 
児童委員協議会（地域住民）

【実施主体】宇佐市
福祉課、介護保険課

中核機関（事務局）
宇佐市成年後見支援センター

大分県弁護士会

家庭裁判所中津支部
（オブサーバー）

宇佐市医師会
◉今は元気だが自分が認知症になったらどうしたらいいの？ 
◉自分が死んだあと子どものことが心配 
◉親が高齢で独居なのだが、これからの生活が心配
◉成年後見人はどういった場合に必要なの？ 
◉成年後見人に付いてもらうにはどうしたらいいの？
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「法律・福祉のよろず相談会」を開催します「法律・福祉のよろず相談会」を開催します「法律・福祉のよろず相談会」を開催します「法律・福祉のよろず相談会」を開催します

 「市民後見人養成講座」を開講します  「市民後見人養成講座」を開講します  「市民後見人養成講座」を開講します  「市民後見人養成講座」を開講します 

一人で悩まず ご相談ください 一人で悩まず ご相談ください 

 

●日　　時／1 回目 8 月 28 日（土） 9：00～12：00   一組 30 分目安
　　　　　　〈 2 回目は2 月 19 日（土）に開催予定です 〉
●場　　所／宇佐市文化会館ウサノピア 2 階 講習室１・２ 
●対 象 者／宇佐市に在住、在勤の方（事業所職員等の支援者の方も相談可） 
●参 加 費／無　料 
●募集人数／各専門職につき６組まで 
●申込方法／相談表にご記入の上、社協本所へ持参・FAX・郵送にてお申し込みください。
　　　　　　（相談表は宇佐市社協本所・院内支所・安心院支所に設置しています。
　　　　　　　またホームページからの印刷も可能です。）
●申込期限／8 月 25 日（水）17 時まで ※先着順での受付となります。また、定員に達した場合は締切となります。
●問合せ先／宇佐市社会福祉協議会 成年後見担当 ℡：0987-33-0725 FAX：0978-33-0970
●そ の 他／・相談の内容により対応する専門家が決まります。
　　　　　　・相談時間については個別に連絡します。（ご希望の時間に添えない場合もありますので、ご了承ください。） 　 

●開 催 日／9 月4 日（土）、11 日（土）、14 日（火・中津家庭裁判所見学）、18 日（土）、25 日（土） 
　　　　　　10 月2 日（土）、9 日（土）、16 日（土）  全8 回 
●時　　間／9：30 ～ 16：00 （最終日は 15:30 終了） 
●場　　所／宇佐市社会福祉協議会 会議室 
●対 象 者／宇佐市に在住・在勤で70 歳までの方（事業所職員等も受講可） 
●参 加 費／無　料 
●募集人数／10 名程度 
●申込期限／8 月27 日（金）17 時まで 
●申込方法／申込用紙を宇佐市社会福祉協議会まで郵送・FAX または持参ください。
　　　　　　〒879-0455 宇佐市大字閤 437　℡：0978-33-0725 FAX：0978-33-0970 
　　　　　　（申込用紙及びカリキュラムは宇佐市社協本所・院内支所・安心院支所に設置しています。
　　　　　　　また、ホームページからもダウンロードできます。） 
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により開催を変更する可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

　宇佐市成年後見支援センターでは、権利擁護にまつわる様々なお悩みを解決するため、毎年相談会を実施し
ています。この相談会では、法律・福祉の専門家（弁護士・社会福祉士）が皆様の困りごとに応じ専門的なアドバ
イスを行います。今年度は8月と2月の2回、開催予定です。一人で悩まずにまずはご相談を。

　超高齢社会を迎える中、近くに頼れる親族がいない方などが増加しています。宇佐市社会福祉協議会では、
親族に代わってご本人の思いを代理し生活を支える「市民後見人」を養成しています。市民後見人は、同じ市内
で生活する住人の視点と社会貢献活動への熱意をあわせ持ち、その方がいつまでも住み慣れた地域で自分ら
しく生活できるように支えていく親族以外の支援者です。 
　今年度も、市民後見人の活動に関心のある方や地域福祉活動・社会貢献活動に意欲のある方に向けて、成
年後見制度及び権利擁護に関する一定の知識や技術を習得していただくため、下記内容で「市民後見人養成
講座」を実施します。ぜひご参加ください。 

令和3年度
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お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：兎洞 
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兎洞

宇佐市見守り支援
ネットワーク協議会
宇佐市見守り支援
ネットワーク協議会宇佐市社会福祉協議会

地域のみなさんと、あったらいいなをかたちにしていく方法を一緒に
考えていきたいと思います。地域づくりについてお話しましょう♬

令和3年度

大分県社会福祉士会 

大分県精神保健福祉士協会

大分県医療ソーシャルワーカー協会

市内金融機関

大分県司法書士会

宇佐高田介護支援専門員協会

市内地域包括支援センター

市内相談支援事業所（障がい）
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児童委員協議会（地域住民）

【実施主体】宇佐市
福祉課、介護保険課

中核機関（事務局）
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◉今は元気だが自分が認知症になったらどうしたらいいの？ 
◉自分が死んだあと子どものことが心配 
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ボランティア活動への参加促進や振興を目的とする「夏のボランティア体験月
間」が今年も11箇所の施設や保育園などのご協力を得て実施する運びとな
りました。みなさんの参加お待ちしています。

夏のボランティア体験月間
令和3年度

3 4

 

ボランティアセンター
だより

ボランティアセンター
だより

ボランティアセンター
だより

ボランティアセンター
だより受入施設一覧

（申し込みについて）
※原則として1人３日以内の活動とします。活動をより有意義なものにするために
　２日以上をお勧めします。
※参加料　無料。（参加者はボランティア活動保険（基本プラン）へ加入しますが、個人負担はありません）
※申込締切　受入施設の締切に準じます。
※申込方法　まずはお電話でお申し込みください。

参加対象…①小学生　②中学生　③高校生　④短専大学生　⑤勤労者　⑥シニア　⑦その他（例：女性のみ等）

日本国内におけるボランティア活動に参加される方はボランティア活動保険への加入を推奨してい
ます。さまざまな事故による「ケガ」や「損害賠償責任」を補償します。
また、ボランティア活動中に新型コロナウィルス感染症に感染した際の補償が追加されました。

令和３年度の「ボランティアセンター登録」「宇佐市ボランティア連絡協議会」「ボランティア活動保険」の受付を社協
各支所で随時行っています。詳しくはお問合せください。

保険料について

担当：鬼塚　ＴＥＬ：0978-33-0725  ＦＡＸ：0978-33-0970お問い合わせ

令和 3年度　

ボランティア活動保険加入状況
（令和３年５月３１日現在）

基本プラン 754 人
27 人天災・地震補償プラン

宇佐市ボランティア連絡協議会　登録状況
（令和３年５月３１日現在）

団　　体 35

保険料 3年度

7個　　人

基本プラン 天災・地震補償プラン

３５０円 ５００円

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：鬼塚

№ 施　設　名 参加対象 受入期間 活動時間 活　動　内　容

1

2

3

4

5

6

7

８

９

10

11

両川こども園

慈光児童クラブ

デイサービスセンター「ぶどう」

ケアホーム　玄々堂

安心院児童館

介護老人保健施設　和光園

高森保育園

有料老人ホーム　やまぶきの里

豊川こども園

八つ星の丘
八つ星の丘デイサービス
センター和々

●園児とのふれあい
●保育教諭の補助

●学童保育に通う児童（小学1年生～6年生）
　の見守りや活動、勉強を一緒にします。

●体操、レクリエーション、会話
●見守り、配・下膳　など

入居者様との会話やレクリエーションに
参加していただきますが参加される方と
相談して内容を決定します。

●子どもたちと楽しく遊ぶ
●「コロナ禍」中なので、注意しながら
　簡単な制作の補助

●生活リハビリ、機能訓練、学習療法の
　3本柱を軸に在宅復帰のその一歩を
　私達が支えます。

●保育園の園児達と楽しく一緒に遊ん
　だり、お世話をお願いします。

●利用者とのコミュニケーション、
　レクリエーション活動、見守り等

●子ども達と一緒に遊び触れ合う
●保育教諭の補助
※特技があれば、ぜひ披露して下さい。

●ご利用者とのコミュニケーション、
　食事や移動の補助
●高齢者や障がいのある方への理解

四恩こども園
●保育体験、保育補助（生活全般、運動、
　あそび、プール等）

③④

③④⑥

②⑥

③④

③④⑤⑥

①②③

③④⑤⑥

②③④

③④⑤

②③④

7/21～7/29

一年中

8/1～8/31

一年中

7/25～8/20

7/21～8/31

8/24～8/26

一年中

7/25～8/31

7/21～8/31

7/21～8/31

9：00～13：30

8：00～18：00

9：30～15：30

9：00～16：00

10：00～17：00

9：00～16：00

8：30～16：30

8：30～16：30

9：00～16：00

10：00～15：00

9：00～16：00

ボランティア活動保険加入についてボランティア活動保険加入について
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期 間 計
R3.1.1～R3.4.30現在 ＊ポリオワクチン…246人分

＊キャップ重量…984.1㎏

＊キャップ重量…34,722.6㎏
＊ポリオワクチン…約8,681人分

運動開始からの
総 計

■宇佐文化会館
■金屋保育園
■閤六寿会
■宇佐支援学校
■宇佐こども園
■下城井よろー会
■柳ヶ浦3区もくれん
■猿渡自治区
■けいあい保育園
■よろうち体操閤教室
■第一生命
　㈱東中津営業オフィス
■すまいるホームあすなろ
■糸口通勤寮
■上乙女八日会
■院内北部小学校
■手話サークルふれあい
■駅川女性の集い
■四恩こども園
■橋津お元気クラブ
■宇佐長洲ライオンズクラブ
■和気柁鼻サロン
■高家小学校

その他多数の市民の皆様（順不同、敬称省略）

■妻垣荘
■安心院中学校
■柳ヶ浦高等学校インターアクト部
■豊川こども園
■都甲マチヨ
■藤田みゆき
■城邦彦
■都留由美子
■佐藤サチ子
■小野清子
■桒原真紀
■小野史人

■アドテック株式会社
■円徳寺
■トクソー技研
■富山健康会
■宇佐高校
■市役所院内支所
■両川こども園
■四日市上町区
■安心院高校
■大分県ふうせん
　バレーボール振興委員会
■普照こども園
■宇佐産業科学高校
■駅館小学校
■豊川小学校
■閤GOGOクラブ
■西日本高速道路㈱宇佐料金所
■宇佐ライオンズクラブ
■八幡小学校
■安心院・院内
　ライオンズクラブ

エコ
キャップ 運動エコ
キャップ 運動 (R3.1 月 1日～R3.4 月 30日 )

ご協力
  ありが

とう

  ござい
ます

ご協力
  ありが

とう

  ござい
ます

②③④
⑤⑥

=
キャップ数
約1,600個(4Kg)
キャップ数
約1,600個(4Kg) ポリオワクチン1人分ポリオワクチン1人分

宇佐市ボランティアセンターに加入しませんか？宇佐市ボランティアセンターに加入しませんか？

例／特技を披露する場所がないかなあ～
　　サロンでレクリエーションとして披露して下さる人がいないかなあ～など

ボランティア活動の紹介、相談
ボランティア活動したい人やボランティアの援助を受けたい人からの相談を受け、ボランティアの
コーディネートを行っています。

ボランティアセンターとは・・・
　より多くの方が地域の課題に興味・関心を持ち、互いに助け合い、「誰もが安心して暮らせる地
域づくりをするため、一人ひとりのボランタリーな心の育成や幅広い領域のボランティア市民活動
への支援・応援を行っています。また、社会福祉協議会の特性を活かし、活動を通じて得られた地
域課題・地域の声を多くの関係機関と協議・支援することにより、地域ニーズに積極的に対応して
います。



ボランティア活動への参加促進や振興を目的とする「夏のボランティア体験月
間」が今年も11箇所の施設や保育園などのご協力を得て実施する運びとな
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（申し込みについて）
※原則として1人３日以内の活動とします。活動をより有意義なものにするために
　２日以上をお勧めします。
※参加料　無料。（参加者はボランティア活動保険（基本プラン）へ加入しますが、個人負担はありません）
※申込締切　受入施設の締切に準じます。
※申込方法　まずはお電話でお申し込みください。

参加対象…①小学生　②中学生　③高校生　④短専大学生　⑤勤労者　⑥シニア　⑦その他（例：女性のみ等）

日本国内におけるボランティア活動に参加される方はボランティア活動保険への加入を推奨してい
ます。さまざまな事故による「ケガ」や「損害賠償責任」を補償します。
また、ボランティア活動中に新型コロナウィルス感染症に感染した際の補償が追加されました。

令和３年度の「ボランティアセンター登録」「宇佐市ボランティア連絡協議会」「ボランティア活動保険」の受付を社協
各支所で随時行っています。詳しくはお問合せください。

保険料について

担当：鬼塚　ＴＥＬ：0978-33-0725  ＦＡＸ：0978-33-0970お問い合わせ

令和 3年度　

ボランティア活動保険加入状況
（令和３年５月３１日現在）

基本プラン 754 人
27 人天災・地震補償プラン

宇佐市ボランティア連絡協議会　登録状況
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保険料 3年度
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基本プラン 天災・地震補償プラン
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お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：鬼塚
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両川こども園

慈光児童クラブ

デイサービスセンター「ぶどう」

ケアホーム　玄々堂

安心院児童館

介護老人保健施設　和光園

高森保育園

有料老人ホーム　やまぶきの里

豊川こども園

八つ星の丘
八つ星の丘デイサービス
センター和々

●園児とのふれあい
●保育教諭の補助

●学童保育に通う児童（小学1年生～6年生）
　の見守りや活動、勉強を一緒にします。

●体操、レクリエーション、会話
●見守り、配・下膳　など

入居者様との会話やレクリエーションに
参加していただきますが参加される方と
相談して内容を決定します。

●子どもたちと楽しく遊ぶ
●「コロナ禍」中なので、注意しながら
　簡単な制作の補助

●生活リハビリ、機能訓練、学習療法の
　3本柱を軸に在宅復帰のその一歩を
　私達が支えます。

●保育園の園児達と楽しく一緒に遊ん
　だり、お世話をお願いします。

●利用者とのコミュニケーション、
　レクリエーション活動、見守り等

●子ども達と一緒に遊び触れ合う
●保育教諭の補助
※特技があれば、ぜひ披露して下さい。

●ご利用者とのコミュニケーション、
　食事や移動の補助
●高齢者や障がいのある方への理解

四恩こども園
●保育体験、保育補助（生活全般、運動、
　あそび、プール等）
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期 間 計
R3.1.1～R3.4.30現在 ＊ポリオワクチン…246人分

＊キャップ重量…984.1㎏

＊キャップ重量…34,722.6㎏
＊ポリオワクチン…約8,681人分

運動開始からの
総 計

■宇佐文化会館
■金屋保育園
■閤六寿会
■宇佐支援学校
■宇佐こども園
■下城井よろー会
■柳ヶ浦3区もくれん
■猿渡自治区
■けいあい保育園
■よろうち体操閤教室
■第一生命
　㈱東中津営業オフィス
■すまいるホームあすなろ
■糸口通勤寮
■上乙女八日会
■院内北部小学校
■手話サークルふれあい
■駅川女性の集い
■四恩こども園
■橋津お元気クラブ
■宇佐長洲ライオンズクラブ
■和気柁鼻サロン
■高家小学校

その他多数の市民の皆様（順不同、敬称省略）

■妻垣荘
■安心院中学校
■柳ヶ浦高等学校インターアクト部
■豊川こども園
■都甲マチヨ
■藤田みゆき
■城邦彦
■都留由美子
■佐藤サチ子
■小野清子
■桒原真紀
■小野史人

■アドテック株式会社
■円徳寺
■トクソー技研
■富山健康会
■宇佐高校
■市役所院内支所
■両川こども園
■四日市上町区
■安心院高校
■大分県ふうせん
　バレーボール振興委員会
■普照こども園
■宇佐産業科学高校
■駅館小学校
■豊川小学校
■閤GOGOクラブ
■西日本高速道路㈱宇佐料金所
■宇佐ライオンズクラブ
■八幡小学校
■安心院・院内
　ライオンズクラブ

エコ
キャップ 運動エコ
キャップ 運動 (R3.1 月 1日～R3.4 月 30日 )
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キャップ数
約1,600個(4Kg)
キャップ数
約1,600個(4Kg) ポリオワクチン1人分ポリオワクチン1人分

宇佐市ボランティアセンターに加入しませんか？宇佐市ボランティアセンターに加入しませんか？

例／特技を披露する場所がないかなあ～
　　サロンでレクリエーションとして披露して下さる人がいないかなあ～など

ボランティア活動の紹介、相談
ボランティア活動したい人やボランティアの援助を受けたい人からの相談を受け、ボランティアの
コーディネートを行っています。

ボランティアセンターとは・・・
　より多くの方が地域の課題に興味・関心を持ち、互いに助け合い、「誰もが安心して暮らせる地
域づくりをするため、一人ひとりのボランタリーな心の育成や幅広い領域のボランティア市民活動
への支援・応援を行っています。また、社会福祉協議会の特性を活かし、活動を通じて得られた地
域課題・地域の声を多くの関係機関と協議・支援することにより、地域ニーズに積極的に対応して
います。



　にこにこ広場・安児夢は、親子で遊びながら、子ども同

士のかかわりや お母さん同士の交流、育児の相談など

気軽にお話できる場所です。 

　今は、感染症予防対策をしながら、一日５組の予約制

で行っていますが 館内は子どもたちの遊ぶ姿や歓声で

にぎやかです。 元気なスタッフ

がおもちゃをたくさん用意して

お待ちしています。 どうぞお気

軽に遊びに来てくださいね。 

にこにこ広場・安児夢にこにこ広場・安児夢にこにこ広場・安児夢にこにこ広場・安児夢 安心院
支所

安心院
支所
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　院内老人デイサービスセンターではご自宅で生活さ

れている要支援や要介護状態の皆さんを専用車で送

迎し、健康状態や体力等に応じて、遊びを取り入れた

機能訓練等の各種サービスを提供しています。 介護

が必要になっても、認知症になっても「外に出る」「人と

話す」「笑う」「触れ合う」「楽しむ」「体を動かす」ことは

とても大切です。 デイサービスに通い、社会とつなが

り、生きがいや楽しみを見つけること、心身の機能を維持することなどは、生活の質の向上につなが

ります。 

　また介護するご家族の身体的・精神的な負担軽減もデイサービスの目的のひとつです。デイサー

ビスを利用することで、ご本人だけでなくご家族もリフレッシュすることができます。 

院内支
所

院内支
所
院内老人デイサービスセンター院内老人デイサービスセンター院内老人デイサービスセンター院内老人デイサービスセンター

　うさ児童館の2階には多目的室があります。 
　今までは子育て世代の保護者のサークル活動、研修
や会議での利用等で活用して頂いていましたその多
目的室に、四日市地区・西園るみ様より「宇佐市の子ど
もたちの為に役立てて欲しい！」と壁一面の大きな鏡を

寄贈して頂きました。 

児童館にダンスルームの誕生です！！ 
　早速、地域の高校生や中学生、小学生からも大好評で、放課後や休日に多くの利用希望があり、流
行のK-POPダンスを中心に、ダンスを楽しむ児童の姿が多く見られます。 
　更に希望する児童には、Bluetoothスピー力一の貸し出しも行っていますので、スマートフォンの
映像や音楽を流してのダンス練習に役立てくださいね。子育て支援のために有効に活用させてい
ただきます。 
【多目的室 利用方法】 
☆来館していただき利用受付（予約）をして下さい。（電話予約も可能です） 

【利用対象者】 
☆0～18歳の児童および子育て
サークル等 
（保護者の利用は団体登録が必要
です） 曜日や時間帯によっては先
約がある可能性もありますので、
事前に電話で予約状況を確認して
下さい。

15 2021.7　社協だより　うさ 142021.7　社協だより　うさ
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社協社協
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児童館に鏡の
ご寄付を頂きました！! 
児童館に鏡の
ご寄付を頂きました！! 
児童館に鏡の
ご寄付を頂きました！! 
児童館に鏡の
ご寄付を頂きました！! 

令和 2 年度 赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金配分実績のご報告
　共同募金運動では、多くのみなさまのご支援並びに多くの関係者様のご協力をいただき、誠にありがとう
ございました。みなさまの温かいご支援に対しまして深く感謝申し上げます。
　みなさまから寄せられました募金は、次のように使われました。

赤い羽根共同募金
配分総額

合
計 4,345,000円 歳末たすけあい募金

配分総額 3,279,754円合
計 

福祉育成・援助事業 高齢者ふれあいサロン、自治会連合会、保護司会、
更生保護女性会、婦人団体連合会助成　ほか

障がい児・者福祉事業
高齢者福祉事業

児童・青少年福祉事業

母子・父子福祉事業 母子寡婦福祉会助成

総合福祉事業

災害・緊急関係事業
児童・青少年福祉事業
障がい児・者福祉事業

高齢者福祉事業

認可保育園・認定こども園協議会、
青少年健全育成市民会議等　助成

ボランティア活動安全対策、福祉バス運行管理、
民生委員児童委員協議会、ボランティア連絡協議会助成

老人クラブ連合会助成
特別支援教育相談室、身体障害者福祉協議会助成

災害ボランティアセンター整備
交通遺児へ
在宅障がい児見舞金等

在宅で重度の介護を必要とする高齢者見舞品、
配食サービス等

＊この配分総額は、令和元年度にご協力いただいた募金に対して大分県共同募金会から
　令和 2 年度に配分された額です。

　国際ソロプチミスト 二豊様より
うさ児童館へ子育て支援金として 
500,000 円のご寄付をいただきま
した。 子育て支援のために有効に
活用させていただきます。
　ありがとうございました。 　

 (連絡先　☎34-6711)

6,737,252 円 3,279,754円最終募金総額 最終募金総額
令和
2年度

市民のみなさまよりあたたかい善意のご協力いただき、誠にありがとうございました。
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大分県共同募金会宇佐市共同募金委員会では、赤い羽根共同募金配分金の
対象事業を募集いたします。
❶配分対象団体
市内で活動する福祉を目的としたボランティア団体、非営利事業を行うグループ・団体で、活動
実施に必要な資金の確保が困難かつ社会福祉協議会の推薦を受けられるものであること。（原則
として 1団体につき年 1回の助成）

公費補助や他の助成金を受けられない福祉を目的とした事業で、福祉活動事業費、活動拠点立ち上げ時及び事業実施
に伴う機械整備、器具備品整備等を対象とする。
なお、団体の経常的な運営費、人件費、旅費、食料費などは、対象経費から除く。　

❷配分対象事業

❸配分額
（1）補助率　対象事業費の 2分の 1　（2）配分総額　赤い羽根共同募金　　配分金の 10％以内
（3）配分限度額　①福祉活動事業 限度額１５万円以内　②機材整備事業 限度額２５万円以内
                       ③消耗器具備品整備事業 限度額１５万円以内

❹募集期間   令和 3 年 7 月 1 日から令和 3 年 7 月 30 日
❺応募方法　（申請書類）配分申請書、事業計画書、予算書等　配分申請書は、事務局（宇佐市社会福祉協議会）に
                              請求ください。
❻配分決定   本会に設置する審査委員会にて決定されます。
❼問合せ先   大分県共同募金会宇佐市共同募金委員会（宇佐市社会福祉協議会）

令和3年度 赤い羽根共同募金 配分対象事業の

　宇佐市社会福祉協議会に設置されている宇佐市成年後見支援センターでは、認知症や精神
障がい等により判断能力が低下した方の権利や意思を支える「市民後見人」の育成のため、年 
1 回、「市民後見人養成講座」を開講しています。9 月～10 月の講座開講に先駆け、「ボラン
ティア後見人説明会 ～市民後見人とは～」を開催します。関心をお持ちの方は、ぜひご参加く
ださい。

●仕事を定年退職し社会貢献活動に関心が出てきた
●地域に認知症・障がい等のある方が住んでおり、手伝えることがないか気に　　
　なっている
●「市民後見人（成年後見人）」とはどんなことをするのか聞いてみたい

「ボランティア後見人説明会」～市民後見人とは～を開催します。

●日　　時／ 7月 24 日（土） 13：30～ 15：30
●場　　 所／宇佐商工会議所 2 階 大ホール
●対 象 者／宇佐市に在住・在勤で 70 歳までの方（事業所職員等も受講可）
●参 加 費／ 25 名程度
●申込方法／宇佐市社会福祉協議会 成年後見担当（☎0978-33-0725）まで
　　　　　　お電話ください。
●申込期限／ 7 月 21 日（水）17 時まで
●内　　容／

一般公募一般公募します

・宇佐市成年後見支援センター、宇佐市社会福祉協議会の
　ボランティアについて　説明：宇佐市社会福祉協議会
・「市民後見人」ってどんなことをするの？
   ～市民後見人の役割について知る～
　講師：松尾社会福祉士事務所  社会福祉士 松尾 慶一 氏
・後見支援員の実務体験談
　講話：中津市社会福祉協議会  後見支援員　梅木 治三郎 氏　梶藤 銀子 氏 
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