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令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日に
お持ちしていただいた合計量を記載した感謝状を
 5 月頃発送する予定です。
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　うさ児童館では、コロナ禍で初詣を控えている家庭も多いの
ではないかと思い、 密にならない工夫をしながら、児童館内に
職員手作りの神社を用意しました。 
　未就学児の親子から高校生まで、おみくじや絵馬など、『初詣
ごっこ』を楽しんでいました。 
　なぜか大吉のみ出る、縁起の良いお
みくじは大好評だったようです！！ 

うさ児童館神社で　！！ うさ児童館神社で　！！ 

日 リ々ハビリや創作活動に
励んでいます
日 リ々ハビリや創作活動に
励んでいます

出前教室出前教室

うさ児童館うさ児童館

第16回　～みんなで　広げよう　福祉の輪～

うさ福祉フェスタうさ福祉フェスタ

　毎年、院内町で開催していました「院内町ひとり暮らし高齢者ふれ
あい交流会」が、今年は新型コロナウイルス感染症のため、執り行う
ことができませんでした。そこで、今年度は「ふれあい訪問」という形
で、両川こども園や宇佐市立竜東保育園の園児が書いた絵やメッ
セージとシクラメンを院内町の民生委員児童委員さんの協力を得
て、訪問してもらい手渡すことができました。 
　受け取った方からは「交流会ができないのは残念だけど、訪問して
もらって嬉しい」、「ありがたい。来年は交流会ができることを楽しみ
にしている」などの声が聞かれ、喜ばれていました。 

院内町ひとり暮らし高齢者ふれあい訪問 報告 院内町ひとり暮らし高齢者ふれあい訪問 報告 

院 内 支 所院 内 支 所
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　例年、地域福祉を推進してくださる方々にお集まりいただき開催しています「うさ福祉フェスタ」ですが、
今年度は新型コロナウイルスの影響で中止となりました。
　永年にわたり社会福祉に貢献された方々への表彰並びに感謝状を贈呈しましたので、紙面にてご紹介い
たします。

宇佐市社会福祉協議会会長表彰 

宇佐市社会福祉協議会会長感謝状

民生委員児童委員功労者
社会福祉事業関係功労者
社会福祉事業協力功労者
高齢者・障がい者介護功労者

辻　　洋子
入學　英夫
岩男　正昭
広末　恵子　恵良　弘泰　他 1 名

他 1 名
他 2 名
久保　勝利　植村　武　相良　次郎　他 6 名

※順不同・敬称略

※順不同・敬称略

民生委員児童委員功労者

社会福祉事業協力功労者

信國　正勝　赤峰　克己　河野　末子　河野　利雄　中川　忠勝
宮本　愛子　重松　孝明　安部　光代　長石　聰彦　他 1 名
秋吉　忠子

手話教室車イス体験

　安心院障がい者生活介護センターのご利用者様
は、身体機能の維持向上のためにリハビリや創作活
動に励んでいます。
　そんな中でも特に、月に一度行われる誕生日会は
皆さんの楽しみのひとつになっています。

　誕生月の方にとっては特別な１日です。カフェ風のメ
ニュー表から飲み物をオーダーし、ガーランドで飾られた手
作りバースデーケーキは、毎月工夫を凝らしたものばかりで
す。もちろん味は絶品です。
　利用者の皆さまからは、とても喜ばれています。
  

　今年度も講師の方々のご協力をいただき、宇佐市内の小学校で出
前教室を開催することができました。受講した児童の皆さんも、多く
の体験や学びがあったと思います。
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新型コロナウイルス感染経路の中心は飛沫感染及び接触感染です。自己の健康管理（栄養・睡
眠など）をしっかりし、感染防止を徹底することが重要です。

「3つの密（密閉・密集・密接）」の回避

手洗い

新型コロナウイルス感染症に備えて新型コロナウイルス感染症に備えて新型コロナウイルス感染症に備えて新型コロナウイルス感染症に備えて
～ 一人ひとりができる感染防止対策を知っておこう ～～ 一人ひとりができる感染防止対策を知っておこう ～
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ボランティアセンター
だより

ボランティアセンター
だより

ボランティアセンター
だより

ボランティアセンター
だより私たちのまちのボランティア私たちのまちのボランティア

～おめでとうございます～

令和２年度 宇佐地区ボランティア連絡協議会 環境美化活動

　ボランティアセンターでは、より多くの方が地域の課題
に興味・関心を持ち、互いに助け合い、誰もが安心して暮
らせる地域づくりをするために、一人ひとりのボランタ
リー（自発的）な心の育成や幅広いボランティア活動への
支援・応援を行っています。令和3年度の「宇佐市ボラン
ティアセンター」への登録、「宇佐市ボランティア連絡協議
会」「ボランティア活動保険」の加入受付は、３月１日（月）よ
り、社協本所ならびに各支所で行います。詳しくはお問合
せください。

令和２年度　大分県ボランティア連絡協議会　県北ブロック研修会

　令和２年11月28日（土）に布津部地区の海岸清掃を行いました。宇佐
市ボランティア連絡協議会の参加者47名に加え、天津校区の地域の方に
もご協力をいただき、海岸のゴミ拾いを行いました。天候もよく、多くのゴ
ミを回収することができました。
　皆さん、お疲れ様でした。

　令和２年11月18日（水）に宇佐市ボランティア連絡協議会と豊後高田市ボランティア連
絡協議会の県北ブロック研修会が開催されました。宇佐市内においての戦争遺跡につい
てボランティアガイドさんから説明を受けながら、宇佐市平和資料館・城井１号掩体壕・宇
佐空の郷の見学を行いました。
　実際に使用されていた掩体壕等を見学し沖縄の空に散華された１５４名の尊い命があっ
たこと、またその先人たちのお蔭で今のこの平和があることに想いを馳せました。ボラン
ティア活動をしている同士が交流をすることは今後の活動において大きな力になると感じ
ました。

　令和２年度ボランティア功労者厚生労働大臣表彰
及び感謝状伝達式において多年にわたるボランティ
ア活動に対して、宇佐市ボランティア連絡協議会団体
から今年度は左記の方々が受賞されました。

窓やドアを開け
こまめに換気を！

他の人と
十分な距離を取る！

会話をするときは
マスクをつけましょう！

5 分間の会話は
1回の咳と同じ

爪は短く切っておきましょう
時計や指輪は外しておきましょう

❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります

手の甲を伸ばすようにこすります 指先・爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗います。 手首も忘れずに洗います。

咳エチケット
3 つの咳エチケット 電車や職場、学校など

人が集まるところでやろう

マスクを着用する
（口・鼻をおおう）

ティッシュ・ハンカチで
口・鼻をおおう

袖で口・鼻を
おおう

マスクが
ないとき とっさの時

何もせずに
咳やくしゃみをする

咳やくしゃみを
手でおさえる

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルで
よく拭き取って乾かします。

令和２年度 宇佐地区ボランティア連絡協議会
フラワーロード整備活動

　令和２年11月9日（月）に宇佐地区ボラ
ンティア連絡協議会で整備しているフラ

ワーロードに会員
の皆さんがビオラ
を植えました。

令和３年度ボランティア登録及び
宇佐市ボランティアセンター加入について      

大臣表彰　団体　USA八幡清掃ボランティア水曜会　おたっしゃサポーター   
大臣感謝状　個人　金田　智道   
　　　　　　団体　点訳ボランティア　てん・てん・てんの会   
　　　　　　　　　宇佐市母子寡婦福祉会   

手洗いの前に
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　　　　　　　　　宇佐市母子寡婦福祉会   

手洗いの前に
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元気なうちから取り組む予防で認知症発症リスクが軽減することを目的としています。

詳細など お気軽にご連絡ください。

楽しく！
仲間と

！元気
に

楽しく！
仲間と

！元気
に

楽しく！
仲間と

！元気
に

楽しく！
仲間と

！元気
に

現在19教室が活動中です。およそ290名の方々が参加されています。

宇 佐 圏 域
● 高 森 ヘ ル ス 会
● 金 丸 わ か ば 会
● 日 足 認 知 症 予 防 教 室

長 洲 圏 域
● 長 洲 認 知 症 予 防 教 室
● 江 島 認 知 症 予 防 教 室
● 和 間ト マト の 会
● 柳ヶ浦 オレン ジ 会

北 部 圏 域 　 　 　 　
● 新 貝 認 知 症 予 防 教 室 　 　 　
● 八 幡 認 知 症 予 防 教 室
● 東 宮 認 知 症 予 防 教 室

西 部 圏 域 　 　 　 　 　 　
● 麻 生 認 知 症 予 防 教 室 　 　 　
● 常 徳 認 知 症 予 防 教 室 　 　 　
● 新 吉 松 認 知 症 予 防 教 室 　 　
● 清 水 ニ コ ニ コクラブ

安 心 院 圏 域
● 安 心 院 け ん こ うクラブ  金 曜 日
● 安 心 院 け ん こ うクラブ  火 曜 日
● 深 見 中 央 い き い き 会

院 内 圏 域
● 原 口 な か よ し 会 　 ● 沖 健 康 教 室

湊 樋田

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：湊・樋田

活動歴が長い教室は、平成16年から継続されています！
令和 3年 1月現在

「前に比べて忘れっぽくなったなぁ。」
"あれ、コレ、それ"を使うことが増えて
なかなか言葉が出てこない

認知症予防を目的とし、
脳の活性化に効果的な
プログラムを参加者全員で
自主的に考え、実践。

頭頭頭頭 体体体体

心心心心

認知症予防教室！！認知症予防教室！！認知症予防教室！！認知症予防教室！！
頭と心と体を活性化さ

せる

　　　   

認知症予防につながる！！認知症予防につながる！！認知症予防につながる！！認知症予防につながる！！

宇佐市では、宇佐市では、宇佐市では、宇佐市では、

作業療法
　色読み・
　間違い探し等
　脳トレ

運動療法
　健康運動指導士
　プロデュースの
　体操

認 知 症 予 防 教 室認 知 症 予 防 教 室認 知 症 予 防 教 室認 知 症 予 防 教 室

自宅ではなかなか頑張れないという
方も安心！ 同じ目的をもった仲間と一緒に！ 
生涯現役、いろんなことに挑戦！ 

  

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：兎洞（うどう）

生活支援
コーディネーター

宇佐市社会福祉協議会では、平成２４年４月より、黄色い旗運動の取り組みを始め
ました。 現在宇佐市内２８地区で黄色い旗運動が行われています。

●毎朝旗を掲げ、夕方取りこむ
●旗を掲げていない世帯、取り込んでいない世帯があれば、気付いた
　方が訪問し安否確認を行う
●地区内すべての世帯を対象に行う
　＊独居世帯、高齢者世帯という目印にならない様にするため

実施を希望する地区には、社協より黄色い旗を配布します。
既に取り組みを行っている地区で、旗が老朽化している場合は
交換もできます。お気軽にご連絡ください。

兎洞

あなたの地区でも“黄色い旗運動”を
通じて温かい地域づくりを目指しませんか？

黄色い旗を
掲げて

“今日も元
気です”

“今日も元
気です”

（実施内容）

認知症が気になる。。。

地域で取り組む認知症予防教室があります。地域で取り組む認知症予防教室があります。地域で取り組む認知症予防教室があります。地域で取り組む認知症予防教室があります。

こんな
変化に気

づくことありませんか？

のメッセージ
を

　　地域の
みんなに！のメッセージ
を

　　地域の
みんなに！

あなたの地区でも“黄色い旗運動”を
通じて温かい地域づくりを目指しませんか？
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認知症
の心配

ごと

相談窓
口認知症
の心配

ごと

相談窓
口認知症
の心配

ごと

相談窓
口認知症
の心配

ごと

相談窓
口

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：大久保 お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：大石・中西

認知症になっても
住み慣れた地域で安心して
暮らせるまちづくりに
取り組んでいます。

認知症になっても
住み慣れた地域で安心して
暮らせるまちづくりに
取り組んでいます。

ご存じです
か？

認知症
地域支援推

進員

●認知症の相談窓口
　　認知症に関する相談をお受けします。
　　電話や自宅にお伺いすることも可能です。

●認知症カフェ ～出会いづくり・居場所づくり・仲間づくり～
　　認知症の本人や家族、地域のみなさんなど誰もが気軽に
　　集い、話せる場です。

●認知症出前講座（60 分間）
　　認知症は誰もがなりうる脳の病気です。認知症について
　　正しい知識を持つための講座です。 

●認知症サポーター養成講座（90 分間）
　　誰もが認知症の正しい知識を持ち、認知症の人やその
　　家族を地域で支えるための手立てを知る講座です。 

「本人・家族」への取り組み

「地域での見守り」への取り組み
認知症初期集中支援チームをご利用下さい認知症初期集中支援チームをご利用下さい

ひとりで悩まず
まずはご相談下さい
　　　   

ひとりで悩まず
まずはご相談下さい
　　　   

ひとりで悩まず
まずはご相談下さい
　　　   

ひとりで悩まず
まずはご相談下さい
　　　   

他にこんな相談も

認知症の
診断を受けた
けどこれから
不安…   

物忘れがある
けど誰にも
話せず困っている…  

認知症介護に
苦労している

医療支援    医療支援    介護支援介護支援 本　　人 
家族支援
本　　人 
家族支援

相談無料・秘密厳守いたします

忘れっぽく
なった 

日にちや場所、 
時間が 
分からなくなった 

料理、片付け、
運転、計算など
ミスが目立つ
ようになった

些細なことで
怒りっぽく
なった

大石 中西大久保
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宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　
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申込締切／令和3年3月16日(火)　会場 うさ児童館（2F 多目的室）

を実施します

「うさっ子サポートセンター」
まかせて会員養成講習会
「うさっ子サポートセンター」
まかせて会員養成講習会

　ファミリーサポートセンター事業　ファミリーサポートセンター事業

うさっ子サポートとは…
子育て中の家庭を応援するために、「おねがい会員(子育てを応援してほしい方)」と「ま
かせて会員(子育てを応援したい方)」が有料で託児などの援助を行い地域の中で助け合
う活動です。

※両日とも受講をお願いします。
※この講座は現“まかせて会員”のスキルアップ講座も兼ねています。
※詳細はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により講習会の開催を見合わせる場合もございます。

うさ児童館  ☎34-6711申込・問合せ先

申込・問合せ先

地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室

高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：元永

開設希望のある地区には、説明に伺いますので、ご連絡ください。

まかせて会員養成講習会
3月22日（月）10：00～15：00（受付9：45～）
3月23日（火）10：00～13：30（受付9：45～）

新規開設募集

北宇佐第２体操教室の皆さん

　地域の皆様が主体となって地区の公民館等で定期的に体操を行うことで、仲間づくりや健康づ
くりを図っています。主な内容はゴムチューブを使った筋力アップトレーニングです。開設の初め
には職員が体操の指導にお伺いします。条件を満たす団体に対し、活動にかかる費用を助成しま
す。

　サロンは、高齢者になっても地域において、生きがいを持って元気に過ごして頂くため、「楽し
く」「気軽に」「無理なく」過ごせる場づくりの活動です。条件を満たす団体に対し、活動にかかる費
用を助成します。

①世話人（代表者）がいること
②月一回以上（市の推奨は週1回）の開設が可能なこと
③原則参加人数が5人以上であること
④開設状況の記録と報告を行うこと
⑤概ね3年以上、この教室を継続していくこと
【助成金額】
・ 5 ～ 9名　　初年度　5万円
・１０名以上　 初年度１０万円
●申込み締切　令和3年3月19日㈮
●募　集　数　１０ヶ所

①世話人（代表者）がいること
②月一回以上の開設が可能なこと
③原則参加人数が5人以上であること
④開設状況の記録と報告を行うこと
⑤概ね3年以上、この教室を継続していくこと
【助成金額】
・ 5 ～ 9名　　初年度　5万円
・１０名以上　　初年度１０万円
●申込み締切　令和3年3月19日㈮
●募　集　数　１０ヶ所
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令和3年度

点字講習会児童から大人まで学べる！！

　この講座は、2年間を講習期間として1年目は基礎編で点字の読み書きを問題集を解きながら学び、2年
目は応用編で点字を用いた詞・文章・系図作成を行う講習プログラムで組まれています。講師をお招きし、
ボランティアグループ「点訳ボランティアてん・てん・てんの会」のご協力のもと実施しています。

毎週第２・４木曜日　19：00～21：00
社協本所　会議室（宇佐市大字閤437）
無　料
（但し、点字版、資料代として5,000円
　ご負担願います）
令和3年3月末

●講習日時
●講習会場
●講習費用
　　　　　

●募集締切

　　　　　　　　

第16期講習生募集のお知らせ

1日目

2日目



102021.2　社協だより　うさ

｠

宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　

11 2021.2　社協だより　うさ

申込締切／令和3年3月16日(火)　会場 うさ児童館（2F 多目的室）

を実施します

「うさっ子サポートセンター」
まかせて会員養成講習会
「うさっ子サポートセンター」
まかせて会員養成講習会

　ファミリーサポートセンター事業　ファミリーサポートセンター事業

うさっ子サポートとは…
子育て中の家庭を応援するために、「おねがい会員(子育てを応援してほしい方)」と「ま
かせて会員(子育てを応援したい方)」が有料で託児などの援助を行い地域の中で助け合
う活動です。

※両日とも受講をお願いします。
※この講座は現“まかせて会員”のスキルアップ講座も兼ねています。
※詳細はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により講習会の開催を見合わせる場合もございます。

うさ児童館  ☎34-6711申込・問合せ先

申込・問合せ先

地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室地域に根ざした介護予防教室

高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン高齢者ふれあいサロン

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５　担当：元永

開設希望のある地区には、説明に伺いますので、ご連絡ください。

まかせて会員養成講習会
3月22日（月）10：00～15：00（受付9：45～）
3月23日（火）10：00～13：30（受付9：45～）

新規開設募集

北宇佐第２体操教室の皆さん

　地域の皆様が主体となって地区の公民館等で定期的に体操を行うことで、仲間づくりや健康づ
くりを図っています。主な内容はゴムチューブを使った筋力アップトレーニングです。開設の初め
には職員が体操の指導にお伺いします。条件を満たす団体に対し、活動にかかる費用を助成しま
す。

　サロンは、高齢者になっても地域において、生きがいを持って元気に過ごして頂くため、「楽し
く」「気軽に」「無理なく」過ごせる場づくりの活動です。条件を満たす団体に対し、活動にかかる費
用を助成します。

①世話人（代表者）がいること
②月一回以上（市の推奨は週1回）の開設が可能なこと
③原則参加人数が5人以上であること
④開設状況の記録と報告を行うこと
⑤概ね3年以上、この教室を継続していくこと
【助成金額】
・ 5 ～ 9名　　初年度　5万円
・１０名以上　 初年度１０万円
●申込み締切　令和3年3月19日㈮
●募　集　数　１０ヶ所
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期 間 計
R2.9.1～R2.12.31 ＊ポリオワクチン・・・約253.7人分

＊キャップ重量・・・1014.7㎏

=

■下城井よろ～会
■ことぶき幼稚園
■宇佐八幡ロータリークラブ
■橋津お元気クラブ
■けいあい保育園
■宇佐市子ども会
　育成連絡協議会
■四日市上町区
■宇佐こども園
■閤六寿会
■高森ヘルス会
■やまぶきの里
■ダスキン宇佐
■富山いきいき会
■上乙女八日会
■安心院小学校
■社協安心院支所に持参して頂いた皆さま

（順不同、敬称省略）

■妻垣荘
■西木健康クラブ
■金屋保育園
■西日本高速道路サービス九州㈱
　宇佐料金所
■普照こども園
■宇佐市ボランティア連絡協議会
■両川こども園
■市役所院内支所
■公益社団法人宇佐高田法人会
■むつみ幼稚園
■柳ヶ浦２区ひまわり会
■南城井なごみ会
■四日市北小学校
■富山健康会
■封戸小学校
■岩保老人クラブ
■岩保いきいきふれあいサロン

運動開始からの
総 計

＊キャップ重量・・・33,738.5㎏
＊ポリオワクチン・・・約8,434.6人分

キャップ数約1,600個(4Kg)キャップ数約1,600個(4Kg) ポリオワクチン1人分ポリオワクチン1人分

■円徳寺
■駅川女性の集い
■猿渡自治区
■柳ヶ浦小学校
■高森簡易郵便局
■金丸わかば会
■豊川こども園
■JAおおいた宇佐女性部
■宇佐市母子寡婦福祉会
■糸口通勤寮
■柳ヶ浦３区もくれん
■慈光保育園
■四恩こども園
■西馬城小学校
■長洲民児協
■しろばと保育園

　エコキャップ運動へのご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。
持込み可能なキャップは、飲料（水・お茶・ジュース等）が入ったペットボトルのキャップのみとなっております。皆
さまからお持ちいただいてるキャップの中に、調味料のキャップや電池プラスチック製品のふた、ガスボンベのふた等
リサイクルできない物が混入していることがあります。
ご提供していただいている皆さまには以下の点にご配慮いただきご協力賜りますようお願い申し上げます。

■佐藤第一病院
■甲斐統一郎
■岡田京子
■柿原保美
■井本公子
■社協本所に持参
　して頂いた皆さま 

ご協力ありがとうございますご協力ありがとうございますエコキャップ 運動
エコキャップ収集について（お願い）

（R2.9.1～12.31）

募金していただいた多くのみなさまを始め、募金活動にご尽力いただいたみなさまに厚く御礼申し
上げます。みなさまから寄せられましたご浄財は、共同募金審査委員会の議を経て地域福祉の向上、
明るく住みよいまちづくりに活用していきます。誠にありがとうございました。 

赤い羽根共同募金、歳末たすけあい募金へのご協力ありがとうございました

令和 2 年度 募金金額 

①金属類（アルミ、鉄等）やビン、缶は入れずにご提供ください。
②ペットボトル以外のキャップは入れずにご提供ください。
③シールはできるだけ取ってご提供ください。
④汚れたキャップはできるだけ洗い、乾燥させてからご提供ください。

〈令和 3年 1月 31 日現在〉

赤い羽根共同募金  6,684,515 円 
歳末たすけあい募金  3,279,754 円 


