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福祉教育実施中

社会福祉法人 　宇佐市社会福祉協議会

社協だより
市内の小・中学校、高等学校を対象に福祉教育の
推進として出前教室が実施されています。
今年度も 12月末まで受付けしています。
●詳細は、社協までお問い合わせください。



市内94会
場
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令和
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　今年度は「意見交換会」と「運動研修」の２日間に分けての交流会を開催しました。意見交換会
では、他の教室の方と活動内容や悩みなどについて話ができ、たくさんの情報交換をする時間とな
りました。
　運動研修会では、健康運動指導士の渡辺玲子先生より運動の実践をして頂きました。歌に合わせ
て体を動かすリズム体操の実践ではみなさんの笑顔をたくさん見る事ができました！今後の活動に
活かしていきたいという声をたくさん聞くことができました♫

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所 ☎３３-０７２５　
大久保大久保 北　原北　原

助成金っち
どう使ってる？
助成金っち
どう使ってる？

「体操したら気持ちがいいな～！」
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」

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所 ☎３３-０７２５　

高齢者
ふれあい
サロン

高齢者
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高齢者
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高齢者
ふれあい
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　宇佐市の高齢者ふれあいサロンでは、おおむね65歳以上の元気な
高齢者の方が、地域で生きがいをもって元気に過ごしていくために
楽しく活動を行っています。
　（レクリエーション・体操・ゲーム・物作り・料理など）
　みなさんの元気な活動を、ほんの一部ですがご紹介します！

湊湊

市内97会場開催中！

初めての献立！初めての献立！ レク用品って楽しい♫レク用品って楽しい♫

みんなで食べるご飯は特別おいしいね！みんなで食べるご飯は特別おいしいね！

今も現役で動けるぞ！今も現役で動けるぞ！ 地域の情報も大切です！地域の情報も大切です！

手作りバ
ッグに挑

戦！
手作りバ

ッグに挑
戦！

みんなの活動の様子

みんなの活動の様子
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・ ・

●活動の様子●活動の様子

活　動　内　容活　動　内　容

常徳認知症予防教室常徳認知症予防教室

大久保大久保お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５ 大久保大久保 亀井亀井

「認知症予防教室」は小学校区の公民館を利用し、少人数のグループで認知症の
予防を目的に脳の活性化に効果的なプログラムを参加者全員で自主的に考え、
計画し実施する教室です。

「認知症予防教室」は小学校区の公民館を利用し、少人数のグループで認知症の
予防を目的に脳の活性化に効果的なプログラムを参加者全員で自主的に考え、
計画し実施する教室です。

認知症予防教室‼認知症予防教室‼

認知症予防教室
認知症予防教室
認知症予防教室
認知症予防教室

市内
18教室
市内
18教室

●作業療法（音読、調理、脳トレ、色読み など）
●運動療法（健康運動指導士によるプログラム）
●脳の健康度検査の実施（年１回）
●体力測定の実施（年１回）

元気なうちから「自主的に取り組む」「継続的に行う」
「参加者自身が考え運営する」ことが認知症予防に効果的です。

和間トマトの会和間トマトの会

江島認知症予防教室江島認知症予防教室

安心院けんこうクラブ金曜日安心院けんこうクラブ金曜日

９月 21 日は世界アルツハイマーデー（認知症の日）９月 21 日は世界アルツハイマーデー（認知症の日）

９月はアルツハイマー月間！９月はアルツハイマー月間！

　９月はアルツハイマー月間です。

　厚生労働省が発表した認知症の高齢者は、2025年には65歳以上の５人に1人

が認知症になると推計されています。認知症は誰もがなりうる、身近な病気と

なっています。

　認知症になっても安心して自分らしく暮らし続けるために、一人ひとりが望

むことをみんなで支え合って叶えながら、共に希望をもって暮らしていく地域

共生のまちづくりが広がっています。

　大切な人が認知症になったらどんな生活になるのか、どこに相談すればよい

のかなど、認知症の正しい知識をもち理解することが大切です。

　大切な人と笑顔で過ごせるように、認知症について考えてみませんか。

認知症 私らしく仲間とともに認知症 私らしく仲間とともに
～共に生き  ともに歩もう  認知症～～共に生き  ともに歩もう  認知症～

・認知症サポーター養成講座（地域・企業・学校等）

・相談窓口（個人支援を含む）  ・認知症出前講座

・認知症介護者のつどい   ・認知症予防教室

・男性介護者のつどい   ・認知症講演会（９月・３月）

・本人交流会    ・オレンジカフェなど

宇佐市では、認知症に対して各種団体とともに
様々な取り組みを行っています。

●その他　専門職の研修会等もおこなっています
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開催中！
開催中！

オレンジ
　　カフェ
オレンジ
　　カフェ

宇佐市宇佐市

オレンジ
カフェとは

認知症のご本人やご家族、地域のみなさん、専門職のみなさん、誰もが気軽
に集い「話をする」「話を聞いてもらう」「相談する」「認知症について知る」
「仲間づくり（出会い）」などができる場です。
一緒にお茶を飲みながら、ゆっくりお話ししませんか。

■日　時

■場　所

■参加料
■特　徴

毎月 第 3水曜日
13：30～ 15：00
宇佐市役所　院内支所
多目的ホール
100円（お茶代として）
本人・仲間に出会えるカフェ
です。認知症の本人や家族、
家族の会も参加！

ぽっかぽか・院内ぽっかぽか・院内

■日　時

■場　所

■参加料
■特　徴

毎月 第 4 水曜日
13：30～ 15：00
宇佐公民館　
1階　集会室
100 円（お茶代として）
予防を取り入れたカフェです。
民生委員も参加！

気まぐれ気まぐれ

■日　時

■場　所

■参加料
■特　徴

毎月 第 1 水曜日
13：30～ 15：00
四日市コミュニティセンター
調理室・工芸室
700円　（材料費として）
認知症介護に関わっている
男性を対象に時短料理を作る
カフェです。（事前申込み必要）

男　塾男　塾

認知症の相談対応も
行っています。
認知症の相談対応も
行っています。

■日　時

■場　所

■参加料
■特　徴

毎月 第 2 水曜日
13：30～ 15：00
安心院総合保健福祉センター内
デイルーム
100 円 （お茶代として）
本人・仲間に出会えるカフェで
す。認知症の本人や家族、家族
の会も参加！

ぽっかぽか・安心院ぽっかぽか・安心院

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会
本所　☎３３－０７２５
担当 :大久保・吉野・中西・濵野

大久保大久保 吉野吉野 中西中西 濵野濵野

安心院

みんな顔見
知りとなり

、

おしゃべり
してます

現在、院内で
は

訪問フットケ
ア

開催中です！

２ケ月に１回
で計５回

（今年６月～
来年２月まで

）

気まぐ
れでは

脳トレ
してま

す！

こんな心配ありませんか？こんな心配ありませんか？

私たちと一緒に考えましょう私たちと一緒に考えましょう私たちと一緒に考えましょう
認知症の心配ごと相談窓口認知症の心配ごと相談窓口

認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム
医療支援・介護支援
本人家族支援

医療支援・介護支援
本人家族支援

相 談 無 料
秘 密 厳 守
相 談 無 料
秘 密 厳 守

お問い合わせ　宇佐市社会福祉協議会　本所　☎３３－０７２５ 中西中西 濵野濵野

忘れっぽくなった

日付や時間が
わからない 些細なことで

怒りっぽくなった

今まで通りの
生活を送りたい

料理・運転・計算などに
ミスが目立つ

認知症と診断されたけど
これからのことが心配？ ？
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　お問い合わせ　本所　☎３３－０７２５　担当 :和氣

宇佐市障がい者移動支援事業

「かけはし号」「かけはし号」
かけはし号冬のツアーかけはし号冬のツアー

「かけはし号」とは障がい者・
児に対し地域住民によるボラン
ティアが外出の支援を行い、仲
間と一緒に余暇をいきいきと楽
しむ事を目的とし運行していま
す。利用の際は障害者手帳が必
要となります。ハーモニーランドでクリスマスを楽しもう！

●参加対象：障害者手帳をお持ちの方とそのご家族
●参加人数：６名
●参加料金：入館料２,000 円
　　　　　　交通費１,000 円程度（参加人数により異なります）

かけはし号に
乗って

   お出かけし
ませんか？

ご興味のある方は
宇佐市社会福祉協議会まで
お問い合わせください。

担当：松田

日時：12月8日（日）

期 間 計
Ｒ6.５.1～Ｒ6.8.30

＊キャップ重量…1,002.2㎏
＊ポリオワクチン…250.5名分

＊キャップ重量…43,963㎏
＊ポリオワクチン…10,990名分

運動開始からの
総 計

エコキャップ運動

ご協力ありがとうございます！！

（R6.5.1 ～
　　R6.8.30）

■宇佐市母子父子寡婦福祉会 ■高森ヘルス会   ■就労継続支援B型事業所カモンジョイナス
■金屋こども園   ■長洲民児協   ■富山健康会
■清永　忠義   ■四恩こども園   ■早乙女会
■普照こども園   ■トクソー技研   ■双葉産業（株）
■第一生命宇佐オフィス  ■下麻生自治区   ■三浦　富子
■平田　敏子   ■金丸わかば会   ■まほろば菟狭思郷苑
■宇佐こども園   ■なないろくれよん   ■上乙女八日会
■宮熊コスモス会   ■すこやか伊呂波会  ■行政システム九州（株）
■宇佐市更生保護女性会  ■九州電力株式会社中津営業センター ■長洲認知症予防教室
■日足認知症予防教室  ■矢野　昭男   ■北馬城小学校
■東ノ東リズム体操   ■東ノ東ふれあいサロン  ■豊川こども園
■橋津お元気クラブ   ■四日市上町自治区  ■佐藤　青星
■駅川女性の集い   ■佐藤第一病院   ■下城井自治区
■蓮照寺仏教婦人会  ■元重ひまわり   ■松崎雄斗・壮真
■円徳寺    ■生協チャレンジ四日市  ■都留　由美子
■猿渡自治区   ■ダスキン宇佐   ■松本　美和子
■けいあい保育園   ■北部中学校生徒会  ■院内料金所
■九州電力送配電（株）中津配電事業所 ■両川こども園   ■東院内郵便局
■市役所院内支所   ■石楠花    ■院内童龍太鼓
■河野　イツ子   ■小野　麻未   ■吉野プラスティック（株）大分工場
■妻垣荘    ■市役所安心院支所  ■深見地区まちづくり協議会　　
■社協各支所に届けてくれた皆様 ■ことぶき幼稚園   ■田代欣子
■（有）真田工務店 順不同、敬称略

【フードドライブ対象】  
＊賞味期限が2ヶ月以上あるもの　＊常温保存できるもの　＊未開封のもの

●ご寄付・ご寄贈ありがとうございます●ご寄付・ご寄贈ありがとうございます●ご寄付・ご寄贈ありがとうございます●ご寄付・ご寄贈ありがとうございます

●フードドライブへのご協力ありがとうございます●フードドライブへのご協力ありがとうございます●フードドライブへのご協力ありがとうございます●フードドライブへのご協力ありがとうございます

●匿　名……100,000円（傘寿の記念として社会福祉事業のために）　
●柳ヶ浦小・中学校（34年卒）同窓会様……35,068円（地域福祉のために）

◎たくさんのご協力ありがとうございます。
　ご寄贈いただいた品は、当会を通じて生活にお困りの方々、子ども食堂等に配分させていただきます。

　宇佐市成年後見支援センターでは市民の皆さまが必要な時に円滑に成年後見制
度を利用できるように、制度の啓発や申し立ての支援、その他権利擁護（生活上
の不当な不利益の防止）に関する相談全般を受け付けています。

●ケース検討・受任調整会議
　利用者支援を行う上で困難なケースや方向性が見えない時、また成年後見制度を申し立
てる中で受任者に誰が適任か分からない時は、法律・医療・福祉の専門家が一緒に考え、
最適なアドバイスを行います。ぜひ活用ください。

　成年後見制度の新たな担い手として地
域住民が後見業務を担う市民後見人養成
講座を今年も開催します。
※今年の申込は9月27日までとなってい
ます

10月22日㈫10:00～
11月26日㈫10:00～
12月17日㈫10:00～
１月21日㈫10:00～
２月18日㈫10:00～
３月25日㈫11:00～

●センターの取り組み●センターの取り組み●センターの取り組み●センターの取り組み

●宇佐市市民後見人養成講座●宇佐市市民後見人養成講座●宇佐市市民後見人養成講座●宇佐市市民後見人養成講座

★開　催　日★

ご相談は1週間前までにお願いします

　成年後見制度など、権利擁護にまつわ
る様々なお悩みを解消するため、法律・
福祉の専門家（弁護士・成年後見人業務
に従事している社会福祉士）による相談
会を実施しています。

　※次回は 2月頃開催予定です。

●法律・福祉のよろず相談会●法律・福祉のよろず相談会●法律・福祉のよろず相談会●法律・福祉のよろず相談会

宇佐市成年後見支援センターのご紹介宇佐市成年後見支援センターのご紹介
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